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Prefazione

La qualità e l’efficacia della formazione del Dietista rappresenta da sempre una 
delle principali priorità delle politiche associative dell’ANDID.  
Il lavoro del gruppo che ha definito le competenze del Dietista rappresenta il frutto 
dell’alleanza e del confronto, basato su metodo scientifico, tra chi rappresenta la 
Professione e chi ha il compito di formare e valutare i professionisti Dietisti.  
La conclusione di questo lavoro favorisce l’allineamento dei Corsi di laurea in Die-
tistica al nuovo sistema universitario orientato ai risultati di apprendimento attesi, 
in accordo con i descrittori di Dublino, il potenziamento del sistema di autovalu-
tazione della qualità e dell’efficacia delle attività didattiche, l’avvicinamento ed 
il raggiungimento degli standard formativi e di tirocinio europei, elaborati dalla 
Federazione  delle Associazioni dei Dietisti Europei (EFAD) e, ultimo per ordine ma 
non per importanza, l’omogeneizzazione sul  territorio nazionale di livelli avanzati 
della qualità formativa.  
Consapevole della valenza che il Core Competence riveste per i docenti, per i 
coordinatori delle attività professionalizzanti, per i tutor e per gli stessi studenti, 
l’ANDID ha deciso di editarne il testo per poterlo diffondere il più possibile all’in-
terno dei Corsi di laurea e tra i propri associati. 
L’auspicio è che esso diventi uno strumento condiviso ed un riferimento utile an-
che per chi già esercita la professione, per orientare e rafforzare l’identità pro-
fessionale del Dietista, evidenziandone le competenze specifiche ed insostituibili 
nell’ambito della nutrizione italiana.  
Un ringraziamento speciale va a chi ci ha dato questa opportunità, al Prof. Adami 
e al Centro di Medical Education dell’Università di Genova, al Prof. Jean Jacques 
Gilbert e a tutto il gruppo di lavoro.

Per il Consiglio Direttivo ANDID 
Giovanna Cecchetto, Presidente 
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Introduzione

Tutto è cominciato dall’incontro tra il Presidente e la Coordinatrice del Corso di 
Laurea in Dietistica con il Centro di Medical Education dell’Università di Genova. 
Riflettendo sulle possibili modifiche da introdurre nel Corso di Laurea genovese, 
è emersa l’esigenza di considerare con maggiore chiarezza le competenze del 
Dietista come traguardo del percorso universitario.
Abbiamo ritenuto inoltre auspicabile che tale definizione dovesse rivestire caratte-
re nazionale così si è pensato di coinvolgere in questo progetto di revisione anche 
l’Associazione Nazionale Dietisti (ANDID), che rappresenta e tutela la qualità della 
professione in Italia.
Ottenuta l’entusiastica adesione dell’ANDID, il Centro di Medical Education di Ge-
nova ha coinvolto anche il Professor Jean-Jacques Guilbert, famoso autore della 
“Guida pedagogica per il personale sanitario” dell’Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS) , che si è subito dimostrato disponibile a seguire il lavoro a distanza. 
Nell’arco di pochi mesi si è ritrovato a Genova un gruppo di Direttori delle attività 
didattiche professionalizzanti e di tirocinio, rappresentativi del panorama italiano. 
Il lavoro ha previsto vari step: in un primo momento sono state individuate le fun-
zioni del dietista, definite macro-competenze; successivamente le macro-compe-
tenze sono state segmentate in singole attività o competenze. 
La definizione di funzioni e attività di una figura professionale, come traguardi 
dei percorsi triennali universitari italiani, era già stata guidata da Jean Jacques 
Guilbert e dalla sottoscritta per altri profili sanitari quali infermieri, fisioterapisti ed 
educatori professionali.
Con i Dietisti si è voluto fare qualcosa di più, andando oltre la definizione delle 
singole competenze, individuando anche i concetti e i settori scientifici disciplinari 
e completando in tal modo la cosiddetta “pianificazione all’indietro“ o backward 
planning. 
L’obiettivo implicito di questa operazione è stato quello di offrire un percorso chia-
ro di sperimentazione per gli atenei italiani.
Nei Corsi di Laurea in Dietistica, visto il numero ridotto di studenti, è infatti possi-
bile realizzare una formazione veramente centrata sullo studente, che potrebbe 
avvalersi di metodi formativi attivi, interattivi, riflessivi e di metodi di valutazione 
validi mirati a certificare il raggiungimento delle competenze. 
Il core competence che ne è scaturito è in linea con quanto a livello internazionale 
si definisce come competency-based education e con quanto a livello nazionale 
viene richiesto dalle nuove regole per la certificazione della qualità universitaria.
Dopo essere stato presentato in due convegni nazionali ANDID, il Core Compe-
tence oggi vede la luce non come conclusione bensì come inizio di un percorso. 
Ora che le competenze sono state definite e condivise, è necessario, infatti, pro-
cedere alla costruzione di percorsi formativi ispirati ai due principi che sempre 
Guilbert, con lungimirante visione, ci ha illustrato: una formazione centrata sulla 
comunità e una formazione centrata sullo studente. 
In una formazione basata sulle competenze i docenti dovrebbero definire per pri-
ma cosa le competenza in uscita, poi costruire metodi di valutazione validi per 
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certificare il raggiungimento delle competenze e, successivamente, allestire am-
bienti di apprendimento significativi ove acquisire quelle competenze.  
Adesso occorre quindi costruire i metodi di valutazione, formativi e certificativi, e 
sperimentarli. Bisogna anche organizzare ambienti di apprendimento ove gli stu-
denti possono co-costruire le proprie conoscenze, imparare a raccogliere le storie 
dei pazienti, pianificare le diete, educare i pazienti e i loro familiari, partecipare 
alle ricerche e alla formazione propria dei dietisti. 
Se riteniamo condivisibile la necessità di passare da una formazione centrata sul 
docente e sulla trasmissione di concetti a una formazione centrata sull’appren-
dimento e sul raggiungimento di competenze, è arrivato il tempo di continuare 
questo lavoro e passare alla prassi didattica.
Sarà necessario quindi formare i nuovi docenti e i nuovi tutor affinché possano 
avviare - grazie a percorsi formativi ispirati dalla sapienza e dall’esperienza anche 
della Società Italiana di Pedagogia Medica, S.I.Pe.M. - una riforma degli studi 
universitari che possa essere di modello anche per le altre professioni sanitarie e 
non solo!

Antonella Lotti
Centro di Medical Education

Università degli Studi di Genova
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Nell’elaborare il Core Competence del dietista abbiamo seguito, secondo il meto-
do della “Competency-based education” o “pianificazione all’indietro” il modello 
di una formazione orientata ai problemi prioritari di salute, basata sulle competen-
ze, centrata sull’apprendimento, che preveda un sistema di valutazione valido. 
Dalla identificazione delle competenze irrinunciabili dei professionisti derivano gli 
outcome che gli studenti devono raggiungere al termine del corso di studio.
La definizione del Core Competence facilita l’identificazione degli obiettivi generali 
del corso di laurea, la costruzione di un curricolo formativo orientato al raggiungi-
mento degli obiettivi definiti, obbliga ad una pianificazione mirata alla acquisizione 
di competenze e non solo di conoscenze, favorisce la pianificazione per moduli 
interdisciplinari, la partecipazione attiva degli studenti e l’adozione di un sistema 
di valutazione valido ed oggettivo in grado di verificare il raggiungimento delle 
competenze professionali.
La definizione del Core Competence del Dietista è stata caratterizzata dalla part-
nership tra ANDID e Centro di Medical Education dell’Università di Genova ed ha 
previsto anche le indicazioni per il Core Curriculum, individuando, i contenuti e 
i settori scientifico disciplinari necessari per arrivare a costruire le competenze. 

I bisogni di salute della popolazione 

Ogni professione sanitaria trae la sua “ragion d’essere” dai bisogni di salute della 
popolazione.
La professione del Dietista si è evoluta negli anni così come si sono sostanzial-
mente modificati i concetti stessi di salute e i bisogni dei cittadini.
I mutamenti demografici ed epidemiologici e la loro correlazione con le abitudini 
alimentari e la nutrizione della popolazione e del singolo, in condizioni di salute e 
malattia, costituiscono dati fondamentali per individuare le funzioni professionali 
del Dietista, da cui trarre le competenze e gli obiettivi formativi.

Mutamenti demografici

Nel 2010 in Italia, con il contributo della dinamica migratoria, si è superata la so-
glia dei 60 milioni di abitanti.
Negli ultimi 10 anni si è assistito anche ad un graduale aumento dell’indice di 
vecchiaia e quindi di dipendenza.
Gli ultra 64enni rappresentano circa il 20% della popolazione a fronte del 14% dei 
bambini sotto i 14 anni.
Nel 2008 e nel 2009 è aumentato il tasso di natalità in particolare grazie al contri-
buto delle madri straniere.
Altri fattori quali la globalizzazione, l’urbanizzazione, le politiche ambientali e la 
povertà possono giocare un ruolo importante nello sviluppo di fattori di rischio. 
In seguito all’invecchiamento della popolazione aumenta il numero assoluto di 
decessi, tuttavia aumenta anche la sopravvivenza e si è passati in Italia da una 
speranza di vita alla nascita  di circa 74 anni per gli uomini e 80 anni per le donne 
nei primi anni 90 a 78,9 anni per gli uomini e 84,2 anni per le donne nel 2009.
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I mutamenti epidemiologici

In quasi  tutti i paesi  le malattie croniche costituiscono la principale causa di mor-
te. La ricerca epidemiologica  in questo ambito affronta l’eziologia, la prevenzione, 
la distribuzione, la storia naturale e gli esiti del trattamento.
La situazione attuale è dominata dalla presenza di patologie degli anziani (prin-
cipalmente malattie cardiovascolari, neurologiche e tumori), dalla ridotta natalità 
(che impone un’adeguata attenzione nei confronti della fertilità, della procreazione 
e dell’infanzia), dall’aumento della popolazione immigrata e dal continuo aumento 
delle patologie cronico degenerative, con conseguente aumento della spesa sa-
nitaria e della necessità di integrare assistenza sociale e sanitaria per un efficiente 
utilizzo delle risorse.
Malattie cardiovascolari: costituiscono la più importante causa di morte nel mon-
do; in Italia, secondo i dati ISTAT, 1 italiano su 4 è affetto da malattie cardiache e 
queste rappresentano la principale causa di disabilità fra gli anziani.
Sebbene il peso delle malattie cardiovascolari nel nostro Paese continui ad esse-
re il maggiore, a partire dalla metà degli anni 70 il tasso di mortalità è sceso e si 
mantiene più basso rispetto ai Paesi del Nord Europa e degli Stati Uniti grazie ai 
cambiamenti nei trattamenti e alla riduzione del fattori di rischio cardiovascolare 
(diminuzione della pressione arteriosa e della colesterolemia, trattamenti per lo 
scompenso cardiaco e trattamenti in prevenzione secondaria).
Circa l’80% delle malattie cardio e cerebrovascolari possono essere prevenute 
intervenendo sugli stili di vita e sui fattori di rischio tra i quali rivestono un ruolo 
significativo gli aspetti legati alla nutrizione.
Tumori: i tumori in Italia, come nella maggior parte dei paesi Europei, rappresenta-
no la seconda causa di morte dopo le malattie cardiovascolari con un andamento 
in crescita per quanto riguarda l’incidenza e in diminuzione per la mortalità. L’o-
biettivo di ridurre l’incidenza delle malattie oncologiche si raggiunge con interventi 
di prevenzione primaria con evidenze di efficacia (fra cui anche l’alimentazione). 
Per quanto riguarda la prevenzione terziaria le raccomandazioni e linee guida 
segnalano una correlazione significativa fra stato di nutrizione e percorso assi-
stenziale del paziente oncologico.
Obesità: E’ stata definita dall’OMS (Rapporto sulla salute in Europa 2002) come 
“un’epidemia estesa a tutta la regione europea”. Secondo  l’Organizzazione Mon-
diale della sanità (2008) la prevalenza di obesità si è triplicata dagli anni Ottanta e 
continua a crescere, in particolare tra i bambini. L’obesità è responsabile del 2-8% 
dei costi sanitari e del 10-13% dei decessi in diverse parti della Regione; il 25-79% 
degli adulti risulta in sovrappeso e il 5-30% obeso, a seconda del Paese. 
Nel nostro Paese, secondo l’ISTAT (2009), aumenta la quota di coloro che sono in 
sovrappeso (dal 33,9% del 2001 al 36,1% nel 2009) e obesi (dall’8,5% nel 2001 
al 10,5% nel 2009).
L’obesità, in entrambi i generi, cresce con l’età ed è più frequente nelle perso-
ne con molte difficoltà economiche riferite e in quelle con bassa scolarità (nelle 
donne con bassa istruzione la prevalenza di obesità è circa doppia rispetto alle 
laureate). La prevalenza mostra inoltre un gradiente geografico Nord-Sud.
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Si rendono necessarie azioni di promozione ed educazione alla salute, prevenzio-
ne e trattamento sia medico che chirurgico, con impegno particolarmente signifi-
cativo per i professionisti che operano nell’ambito della nutrizione.
Diabete: per le caratteristiche epidemiologiche, cliniche e gestionali, non che per 
l’impatto in termini di costi, il diabete rappresenta un esempio paradigmatico di 
malattia cronica la cui capacità di gestione impone lo sviluppo di percorsi assi-
stenziali multidisciplinari e multi professionali con il coinvolgimento del paziente/
famiglia.
Anche questo settore costituisce un impegnativo ambito lavorativo per il Dietista.
Altri stati patologici nei quali l’assistenza nutrizionale riveste un ruolo di primaria 
importanza riguardano i disturbi del comportamento alimentare, la celiachia, la 
patologia renale (sia in terapia conservativa che sostitutiva), ecc.
Da segnalare inoltre, per l’impatto su mortalità, morbosità, qualità della vita e co-
sti sanitari, il problema della malnutrizione per difetto, in particolare nei pazienti 
ospedalizzati e negli anziani seguiti sia a domicilio che in residenze sociosanitarie. 
La prevalenza e l’incidenza del rischio nutrizionale  sono molto significative e non 
diminuiscono in Europa da oltre trenta anni.
Raccomandazioni di organismi nazionali e  internazionali oltre che di linee guida 
cliniche imporrebbero una maggiore considerazione del problema per la salute 
dei cittadini.

La professione del Dietista

Il laureato in Dietistica è competente per tutte le attività finalizzate alla corretta ap-
plicazione dell’alimentazione e della nutrizione compresi gli aspetti educativi e di 
collaborazione all’attuazione delle politiche alimentari, nel rispetto  della normativa 
vigente (D.M. 744/1994)
Il Dietista è l’operatore che svolge, con autonomia e responsabilità professionale, 
tutte le attività finalizzate alla corretta applicazione dell’alimentazione e della nutri-
zione in relazione ai bisogni dell’individuo e della collettività.
L’attività del Dietista negli ambiti della promozione della salute, prevenzione, cura 
e riabilitazione è di natura tecnica, relazionale ed educativa ed è rivolta alla popo-
lazione sana e malata.
La competenza può essere definita come la capacità di un individuo di agire al 
livello richiesto in una determinata situazione.
Nel triangolo di Miller i livelli ‘’sa’, (le cosa basilari), ‘sa come’ (capace di applicare 
le conoscenze) e ‘mostra come’ (capace di mostrare le abilità) sono collegati al 
concetto di competenza (vedi fig. 1).
La performance può essere definita come ciò che un operatore sanitario effetti-
vamente fa in relazione all’assistenza  e alla comunicazione con i pazienti nella 
pratica quotidiana;  la performance è in rapporto con il livello ‘fa’ di Miller.
Essa è considerata fortemente dipendente dalle effettive condizioni assistenziali 
e dai fabbisogni, dalle condizioni economiche e strutturali, dalle opportunità pra-
tiche e di supporto. 
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Figura 1. Adattamento dei “livelli” di Miller 

 

Per valutare  i risultati conseguiti dagli studenti al termine di un percorso di studio i 
“descrittori di Dublino” definiscono  un pacchetto organico di elementi in rapporto 
fra loro.
Essi identificano questi ambiti di valutazione:
• Conoscenza e capacità di comprensione (knowledge and understanding) 
• Conoscenza e capacità di comprensione applicate (applying knowledge and 
understanding) 
• Autonomia di giudizio (making judgements) 
• Abilità comunicative (communication skills) 
• Capacità di apprendere (learning skills)

Nella elaborazione del Core Competence si è tenuto conto degli “Standard Acca-
demici per la Dietetica” e degli “Indicatori di performance e requisiti di accesso 
alla professione del Dietista” elaborati a livello europeo da EFAD (European Fede-
ration of Dietetics Associations)  che ANDID ha tradotto e contribuito a diffondere.

Bibliografia
1. Piano Sanitario Nazionale 2011-2013
2. European Academic and Practitioner Standards for Dietetics  EFAD june 2005
3. European Dietetic Competences and their Performance Indicators attained at the point of quali-

fication and entry to the profession of Dietetics European Federation of the Associations of Die-
titians (EFAD) and Thematic Network Dietitians Improving Education and Training Standards in 
Europe (DIETS March 2009)



8
 

3.
 E

D
U
CA

ZI
O
N
E  
A
LL
A
  S
A
LU

TE
:  

PR
O
G
ET
TA

ZI
O
N
E  
E  
RE

A
LI
ZZ
A
ZI
O
N
E  

CO
M
PI
TI
    

3.
1  
Ef
fe
tt
ua
re
  l’
an
al
is
i  d
ei
  b
is
og
ni
  e
du

ca
tiv
i  d
i  u
n  

gr
up

po
  ta

rg
et
      

a.
 
Co

nd
ur
re
  in
te
rv
is
te
  a
  te

st
im
on

i  p
ri
vi
le
gi
at
i  

b.
 
U
til
iz
za
re
  d
at
i  e
pi
de
m
io
lo
gi
ci
  e
  d
i  c
on

te
st
o  
qu

al
ita

tiv
i  e
  q
ua
nt
ita

tiv
i  

c.
 
Ef
fe
tt
ua
re
  la
  d
ia
gn
os
i  e
du

ca
tiv
a  

3.
2  
Ef
fe
tt
ua
re
  l’
an
al
is
i  d
el
l’o
rg
an
iz
za
zi
on

e  
di
  

ri
fe
ri
m
en
to
  

a.
 
In
di
vi
du

ar
e  
le
  v
ar
ia
bi
li  
de
l  m

od
el
lo
  s
is
te
m
ic
o  
di
  a
na
lis
i  o
rg
an
iz
za
tiv
a  
  

b.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
fa
tt
or
i    
ch
e  
ca
ra
tt
er
iz
za
no

  le
  v
ar
ia
bi
li  
di
  c
on

te
st
o  

c.
 
In
di
vi
du

ar
e  
ri
so
rs
e,
  v
in
co
li  
e  
st
ra
te
gi
e  
  

3.
3 
Pr
og
et
ta
re
  le
  a
tt
iv
ità

  e
du

ca
tiv
e  

a.
 D

ef
in
ir
e  
gl
i  o
bi
et
tiv
i  e
du

ca
tiv
i  

b.
 P
ia
ni
fic
ar
e  
il  
si
st
em

a  
di
  v
al
ut
az
io
ne
  

c.
 E

la
bo

ra
re
  il
  p
ro
gr
am

m
a  

d.
 E
la
bo

ra
re
  e
  d
iff
on

de
re
    m

at
er
ia
le
  d
id
at
tic
o  
/d
iv
ul
ga
tiv
o  

  
3.
4 
A
tt
ua
re
  l’
in
te
rv
en
to
  e
du

ca
tiv
o  

  
3.
5 
Ef
fe
tt
ua
re
  la
  v
er
ifi
ca
  d
el
  p
ro
ce
ss
o  

3.
6 
A
tt
ua
re
  i  
si
st
em

a  
di
  v
al
ut
az
io
ne
  fo

rm
at
iv
a  

3.
7 
A
tt
ua
re
  il
  s
is
te
m
a  
di
  v
al
ut
az
io
ne
  fi
na
le
  

3.
8 
D
iff
on

de
re
  i  
ri
su
lta

ti
  

FU
N
ZI
O
N
E:
  P
RO

M
O
ZI
O
N
E,
  E
D
U
CA

ZI
O
N
E  
A
LL
A
  S
A
LU

TE
  E
  P
RE

V
EN

ZI
O
N
E  

G
.  B

ut
i,  
E.
  F
ic
co
,  M

.L
.  M

as
in
i,  
S.
  V
ez
zo
si
  

  A
TT
IV
IT
A
’/
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
/M

IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 P

RO
M
O
ZI
O
N
E  
D
EL
LA

  S
A
LU

TE
  E
  

CO
LL
A
BO

RA
ZI
O
N
E  
A
LL
E  
PO

LI
TI
CH

E  
A
LI
M
EN

TA
RI
  

  

  1
.1
  P
ar
te
ci
pa
re
    a
lla
  fo

rm
ul
az
io
ne
  d
el
la
  d
ia
gn
os
i  

ep
id
em

io
lo
gi
ca
  e
  s
oc
ia
le
  

a.
 

Ra
cc
og
lie
re
    i
nf
or
m
az
io
ni
  s
ul
le
  c
ar
at
te
ri
st
ic
he
  s
oc
io
-‐c
ul
tu
ra
li  
de
lla
  c
om

un
ità

  d
i  r
ife
ri
m
en
to
  

b.
 

Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  s
ul
lo
  s
ta
to
  d
i  s
al
ut
e  
de
lla
  c
om

un
ità

  
c.

 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  e
  in
fo
rm

az
io
ni
  s
ug
li  
st
ili
  d
i  v
ita

  e
  s
ui
  fa
tt
or
i  p
re
di
sp
on

en
ti,
  a
bi
lit
an
ti  
e  
ri
nf
or
za
nt
i  

  1
.2
  P
ar
te
ci
pa
re
  a
lla
  e
la
bo

ra
zi
on

e  
di
  p
ol
iti
ch
e  

al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  

a.
 

Co
nt
ri
bu

ir
e  
al
la
  d
ef
in
iz
io
ne
  d
el
le
  p
ol
iti
ch
e  
al
im
en
ta
ri
  in
  u
no

  s
pe
ci
fic
o  
sp
az
io
  te

rr
ito

ri
al
e  

b.
 

Fo
rn
ir
e  
ag
li  
st
ak
eh
ol
de
rs
  in
fo
rm

az
io
ni
  e
vi
de
nc
e-‐
ba
se
d  
pe
r  
ri
fle
tt
er
e  
e  
co
nt
ri
bu

ir
e  
al
  p
ro
ce
ss
o  
de
ci
si
on

al
e  

c.
 

A
na
liz
za
re
  c
ri
tic
am

en
te
  i  
m
es
sa
gg
i  v
ei
co
la
ti
  d
a  
va
ri
  c
an
al
i  d
i  c
om

un
ic
az
io
ne
  (r
ad
io
/v
id
eo
/i
nt
er
ne
t)
  

d.
 

Co
ns
id
er
ar
e  
cr
iti
ca
m
en
te
  le
  e
vi
de
nz
e  
di
sp
on

ib
ili
    i
n  
am

bi
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  
ne
lla
  d
ef
in
iz
io
ne
  d
i  p
ol
iti
ch
e  
al
im
en
ta
ri
  e
  p
ro
m
uo

ve
re
  l'
eq
ui
tà
  

ne
ll’
el
ab
or
az
io
ne
  d
i  p
ol
iti
ch
e  
al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  

1.
3  
Fa
vo
ri
re
  l’
ad
oz
io
ne
  d
i  u
n  
m
od

el
lo
  a
lim

en
ta
re
  

so
st
en
ib
ile
  

a.
 

A
pp

lic
ar
e  
in
  m
od

o  
ap
pr
op

ri
at
o  
i  p
ri
nc
ip
i  d
i  a
dv
oc
ac
y  
e  
lo
bb

yi
ng
  p
er
  r
ac
co
gl
ie
re
  s
os
te
gn
o  
pe
r  
l’a
do

zi
on

e  
di
  m
od

el
li  
al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  
  

b.
 

Co
m
un

ic
ar
e  
ef
fic
ac
em

en
te
  c
on

  s
in
go
li,
  c
itt
ad
in
i,  
fa
m
ig
lie
,  g
ru
pp

i,  
co
m
un

ità
  lo
ca
li  
ut
ili
zz
an
do

  te
cn
ic
he
    a
de
gu
at
e  
  

c.
 

Id
en
tif
ic
ar
e  
le
  c
ap
ac
ità

  d
el
le
  c
om

un
ità

  lo
ca
li  
pe
r  
ad
ot
ta
re
  m
od

el
li  
al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  
  

d.
 

El
ab
or
ar
e  
m
at
er
ia
le
  in
fo
rm

at
iv
o-‐
ed
uc
at
iv
o  
ev
id
en
ce
-‐b
as
ed
,  c
ul
tu
ra
lm
en
te
  s
en
si
bi
le
,  a
de
gu
at
o  
al
  li
ve
llo
  d
i  a
lfa
be
tiz
za
zi
on

e  
de
l  g
ru
pp

o  
ta
rg
et
  

e.
 

G
es
tir
e  
il  
ca
m
bi
am

en
to
  in
  r
el
az
io
ne
  a
l  c
ap
ita

le
  s
oc
io
-‐c
ul
tu
ra
le
  e
  a
lle
  im

pl
ic
az
io
ni
  e
co
no

m
ic
he
  e
  p
ol
iti
ch
e  
de
l/
i  g
ru
pp

o/
i  t
ar
ge
t  

f. 
Pr
om

uo
ve
  la
  c
ol
la
bo

ra
zi
on

e  
in
te
rs
et
to
ri
al
e  
e  
  l'
in
cl
us
io
ne
  d
i  o
bi
et
tiv
i  n
ut
ri
zi
on

al
i  i
n  
al
tr
i  s
et
to
ri
  c
hi
av
e  
(a
gr
ic
ol
tu
ra
,  i
st
ru
zi
on

e,
  e
co
no

m
ia
,  

am
bi
en
te
)    

1.
4  
La
vo
ra
re
  in
  g
ru
pp

i  i
nt
er
-‐p
ro
fe
ss
io
na
li  
e  

in
te
rs
et
to
ri
al
i  

a.
 

In
di
re
  u
na
  r
iu
ni
on

e  
  

b.
 
Co

nd
ur
re
  u
na
  r
iu
ni
on

e  
di
  la
vo
ro
  

c.
 

Ri
co
no

sc
er
e  
le
  c
om

pe
te
nz
e  
di
st
in
tiv
e  
de
i  v
ar
i  r
uo

li  
e  
pr
of
ili
    

d.
 
U
til
iz
za
re
  il
  p
en
si
er
o  
an
al
iti
co
  e
  c
ri
tic
o,
  u
ni
ta
m
en
te
  a
  te

cn
ic
he
  d
i    
pr
ob

le
m
-‐s
ol
vi
ng
  p
er
  p
re
nd

er
e  
de
ci
si
on

i  i
n  
m
od

o  
ef
fic
ac
e  

2.
 
SO

RV
EG

LI
A
N
ZA

  N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  E
  P
RE

V
EN

ZI
O
N
E  

  
2.
1 
  R
ac
co
gl
ie
re
  e
  v
al
ut
ar
e  
da
ti  
  r
el
at
iv
i  a
lle
  

ab
itu

di
ni
,  a
i  c
on

su
m
i  ,
  a
i  c
om

po
rt
am

en
ti  
  

al
im
en
ta
ri
  e
  g
li  
st
ili
  d
i  v
ita

  d
i  g
ru
pp

i  d
i  

po
po

la
zi
on

e  

a.
 
In
di
vi
du

ar
e  
m
et
od

i  e
  s
tr
um

en
ti  
ap
pr
op

ri
at
i  p
er
  la
  r
ile
va
zi
on

e  
da
ti
  

b.
 
Co

nd
ur
re
  in
te
rv
is
te
  

c.
 
Co

st
ru
ir
e  
qu

es
tio

na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  

d.
 
U
til
iz
za
re
  q
ue
st
io
na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  

e.
 
Co

st
ru
ir
e  
qu

es
tio

na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  c
on

os
ce
nz
e  

f. 
ut
ili
zz
ar
e  
qu

es
tio

na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  c
on

os
ce
nz
e  

g.
 
El
ab
or
ar
e  
i  r
is
ul
ta
ti  
de
ll’
in
da
gi
ne
  

2.
2 
  E
ff
et
tu
ar
e  
ri
lie
vi
  d
el
lo
  s
ta
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  
pe
r  

gr
up

pi
  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  

V
ed
i  f
un

zi
on

e  
“a
ss
is
te
nz
a  
nu

tr
iz
io
na
le
“  

A
tt
iv
ità

  1
.5
  –
  c
om

pi
ti  
a  
-‐  r
  

2.
3 
  E
ff
et
tu
ar
e  
un

a  
di
ag
no

si
  d
ie
te
tic
a  
di
  c
om

un
ità
  

a.
 

Id
en
tif
ic
ar
e  
fa
tt
or
i  d
i  r
is
ch
io
  n
el
la
  p
op

ol
az
io
ne

  
2.
4 
Se
le
zi
on

ar
e  
op

zi
on

i  e
  s
tr
at
eg
ie
  d
i  i
nt
er
ve
nt
o  
in
  

ba
se
  a
i  p
ri
nc
ip
i  d
el
la
  E
vi
de
nc
e  
ba
se
d  
Pu

bl
ic
  

H
ea
lth

  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
le
  p
ro
ve
  d
i  e
ff
ic
ac
ia
  d
i  i
nt
er
ve
nt
i,  
pr
og
ra
m
m
i  e
  s
er
vi
zi
  fi
na
liz
za
ti  
al
    m

ig
lio
ra
m
en
to
  d
el
la
  s
al
ut
e  
o  
al
  b
en
es
se
re
  d
i  g
ru
pp

i  t
ar
ge
t  

b.
 U

til
iz
za
re
    c
ri
tic
am

en
te
  le
  in
fo
rm

az
io
ni
  p
er
  il
  p
ro
ce
ss
o  
de
ci
si
on

al
e  
at
tr
av
er
so
  la
  r
ac
co
lta

,  l
a  
si
nt
es
i  e
  l’
in
te
rp
re
ta
zi
on

e  
de
lle
  in
fo
rm

az
io
ni
  

ri
le
va
nt
i  p
er
  la
  p
ia
ni
fic
az
io
ne
,  g
es
tio

ne
  e
  v
al
ut
az
io
ne
  d
ei
  p
ro
gr
am

m
i  n
ut
ri
zi
on

al
i  a
  li
ve
llo
  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  

2.
5 
M
on

ito
ra
re
  g
ru
pp

i  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  a
  r
is
ch
io
  

a.
 
D
ef
in
ir
e  
st
an
da
rd
  e
  in
di
ca
to
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
ei
  r
is
ul
ta
ti
  



9

 

3.
 E

D
U
CA

ZI
O
N
E  
A
LL
A
  S
A
LU

TE
:  

PR
O
G
ET
TA

ZI
O
N
E  
E  
RE

A
LI
ZZ
A
ZI
O
N
E  

CO
M
PI
TI
    

3.
1  
Ef
fe
tt
ua
re
  l’
an
al
is
i  d
ei
  b
is
og
ni
  e
du

ca
tiv
i  d
i  u
n  

gr
up

po
  ta

rg
et
      

a.
 
Co

nd
ur
re
  in
te
rv
is
te
  a
  te

st
im
on

i  p
ri
vi
le
gi
at
i  

b.
 
U
til
iz
za
re
  d
at
i  e
pi
de
m
io
lo
gi
ci
  e
  d
i  c
on

te
st
o  
qu

al
ita

tiv
i  e
  q
ua
nt
ita

tiv
i  

c.
 
Ef
fe
tt
ua
re
  la
  d
ia
gn
os
i  e
du

ca
tiv
a  

3.
2  
Ef
fe
tt
ua
re
  l’
an
al
is
i  d
el
l’o
rg
an
iz
za
zi
on

e  
di
  

ri
fe
ri
m
en
to
  

a.
 
In
di
vi
du

ar
e  
le
  v
ar
ia
bi
li  
de
l  m

od
el
lo
  s
is
te
m
ic
o  
di
  a
na
lis
i  o
rg
an
iz
za
tiv
a  
  

b.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
fa
tt
or
i    
ch
e  
ca
ra
tt
er
iz
za
no

  le
  v
ar
ia
bi
li  
di
  c
on

te
st
o  

c.
 
In
di
vi
du

ar
e  
ri
so
rs
e,
  v
in
co
li  
e  
st
ra
te
gi
e  
  

3.
3 
Pr
og
et
ta
re
  le
  a
tt
iv
ità

  e
du

ca
tiv
e  

a.
 D

ef
in
ir
e  
gl
i  o
bi
et
tiv
i  e
du

ca
tiv
i  

b.
 P
ia
ni
fic
ar
e  
il  
si
st
em

a  
di
  v
al
ut
az
io
ne
  

c.
 E

la
bo

ra
re
  il
  p
ro
gr
am

m
a  

d.
 E
la
bo

ra
re
  e
  d
iff
on

de
re
    m

at
er
ia
le
  d
id
at
tic
o  
/d
iv
ul
ga
tiv
o  

  
3.
4 
A
tt
ua
re
  l’
in
te
rv
en
to
  e
du

ca
tiv
o  

  
3.
5 
Ef
fe
tt
ua
re
  la
  v
er
ifi
ca
  d
el
  p
ro
ce
ss
o  

3.
6 
A
tt
ua
re
  i  
si
st
em

a  
di
  v
al
ut
az
io
ne
  fo

rm
at
iv
a  

3.
7 
A
tt
ua
re
  il
  s
is
te
m
a  
di
  v
al
ut
az
io
ne
  fi
na
le
  

3.
8 
D
iff
on

de
re
  i  
ri
su
lta

ti
  

FU
N
ZI
O
N
E:
  P
RO

M
O
ZI
O
N
E,
  E
D
U
CA

ZI
O
N
E  
A
LL
A
  S
A
LU

TE
  E
  P
RE

V
EN

ZI
O
N
E  

G
.  B

ut
i,  
E.
  F
ic
co
,  M

.L
.  M

as
in
i,  
S.
  V
ez
zo
si
  

  A
TT
IV
IT
A
’/
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
/M

IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 P

RO
M
O
ZI
O
N
E  
D
EL
LA

  S
A
LU

TE
  E
  

CO
LL
A
BO

RA
ZI
O
N
E  
A
LL
E  
PO

LI
TI
CH

E  
A
LI
M
EN

TA
RI
  

  

  1
.1
  P
ar
te
ci
pa
re
    a
lla
  fo

rm
ul
az
io
ne
  d
el
la
  d
ia
gn
os
i  

ep
id
em

io
lo
gi
ca
  e
  s
oc
ia
le
  

a.
 

Ra
cc
og
lie
re
    i
nf
or
m
az
io
ni
  s
ul
le
  c
ar
at
te
ri
st
ic
he
  s
oc
io
-‐c
ul
tu
ra
li  
de
lla
  c
om

un
ità

  d
i  r
ife
ri
m
en
to
  

b.
 

Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  s
ul
lo
  s
ta
to
  d
i  s
al
ut
e  
de
lla
  c
om

un
ità

  
c.

 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  e
  in
fo
rm

az
io
ni
  s
ug
li  
st
ili
  d
i  v
ita

  e
  s
ui
  fa
tt
or
i  p
re
di
sp
on

en
ti,
  a
bi
lit
an
ti  
e  
ri
nf
or
za
nt
i  

  1
.2
  P
ar
te
ci
pa
re
  a
lla
  e
la
bo

ra
zi
on

e  
di
  p
ol
iti
ch
e  

al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  

a.
 

Co
nt
ri
bu

ir
e  
al
la
  d
ef
in
iz
io
ne
  d
el
le
  p
ol
iti
ch
e  
al
im
en
ta
ri
  in
  u
no

  s
pe
ci
fic
o  
sp
az
io
  te

rr
ito

ri
al
e  

b.
 

Fo
rn
ir
e  
ag
li  
st
ak
eh
ol
de
rs
  in
fo
rm

az
io
ni
  e
vi
de
nc
e-‐
ba
se
d  
pe
r  
ri
fle
tt
er
e  
e  
co
nt
ri
bu

ir
e  
al
  p
ro
ce
ss
o  
de
ci
si
on

al
e  

c.
 

A
na
liz
za
re
  c
ri
tic
am

en
te
  i  
m
es
sa
gg
i  v
ei
co
la
ti
  d
a  
va
ri
  c
an
al
i  d
i  c
om

un
ic
az
io
ne
  (r
ad
io
/v
id
eo
/i
nt
er
ne
t)
  

d.
 

Co
ns
id
er
ar
e  
cr
iti
ca
m
en
te
  le
  e
vi
de
nz
e  
di
sp
on

ib
ili
    i
n  
am

bi
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  
ne
lla
  d
ef
in
iz
io
ne
  d
i  p
ol
iti
ch
e  
al
im
en
ta
ri
  e
  p
ro
m
uo

ve
re
  l'
eq
ui
tà
  

ne
ll’
el
ab
or
az
io
ne
  d
i  p
ol
iti
ch
e  
al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  

1.
3  
Fa
vo
ri
re
  l’
ad
oz
io
ne
  d
i  u
n  
m
od

el
lo
  a
lim

en
ta
re
  

so
st
en
ib
ile
  

a.
 

A
pp

lic
ar
e  
in
  m
od

o  
ap
pr
op

ri
at
o  
i  p
ri
nc
ip
i  d
i  a
dv
oc
ac
y  
e  
lo
bb

yi
ng
  p
er
  r
ac
co
gl
ie
re
  s
os
te
gn
o  
pe
r  
l’a
do

zi
on

e  
di
  m
od

el
li  
al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  
  

b.
 

Co
m
un

ic
ar
e  
ef
fic
ac
em

en
te
  c
on

  s
in
go
li,
  c
itt
ad
in
i,  
fa
m
ig
lie
,  g
ru
pp

i,  
co
m
un

ità
  lo
ca
li  
ut
ili
zz
an
do

  te
cn
ic
he
    a
de
gu
at
e  
  

c.
 

Id
en
tif
ic
ar
e  
le
  c
ap
ac
ità

  d
el
le
  c
om

un
ità

  lo
ca
li  
pe
r  
ad
ot
ta
re
  m
od

el
li  
al
im
en
ta
ri
  s
os
te
ni
bi
li  
  

d.
 

El
ab
or
ar
e  
m
at
er
ia
le
  in
fo
rm

at
iv
o-‐
ed
uc
at
iv
o  
ev
id
en
ce
-‐b
as
ed
,  c
ul
tu
ra
lm
en
te
  s
en
si
bi
le
,  a
de
gu
at
o  
al
  li
ve
llo
  d
i  a
lfa
be
tiz
za
zi
on

e  
de
l  g
ru
pp

o  
ta
rg
et
  

e.
 

G
es
tir
e  
il  
ca
m
bi
am

en
to
  in
  r
el
az
io
ne
  a
l  c
ap
ita

le
  s
oc
io
-‐c
ul
tu
ra
le
  e
  a
lle
  im

pl
ic
az
io
ni
  e
co
no

m
ic
he
  e
  p
ol
iti
ch
e  
de
l/
i  g
ru
pp

o/
i  t
ar
ge
t  

f. 
Pr
om

uo
ve
  la
  c
ol
la
bo

ra
zi
on

e  
in
te
rs
et
to
ri
al
e  
e  
  l'
in
cl
us
io
ne
  d
i  o
bi
et
tiv
i  n
ut
ri
zi
on

al
i  i
n  
al
tr
i  s
et
to
ri
  c
hi
av
e  
(a
gr
ic
ol
tu
ra
,  i
st
ru
zi
on

e,
  e
co
no

m
ia
,  

am
bi
en
te
)    

1.
4  
La
vo
ra
re
  in
  g
ru
pp

i  i
nt
er
-‐p
ro
fe
ss
io
na
li  
e  

in
te
rs
et
to
ri
al
i  

a.
 

In
di
re
  u
na
  r
iu
ni
on

e  
  

b.
 
Co

nd
ur
re
  u
na
  r
iu
ni
on

e  
di
  la
vo
ro
  

c.
 

Ri
co
no

sc
er
e  
le
  c
om

pe
te
nz
e  
di
st
in
tiv
e  
de
i  v
ar
i  r
uo

li  
e  
pr
of
ili
    

d.
 
U
til
iz
za
re
  il
  p
en
si
er
o  
an
al
iti
co
  e
  c
ri
tic
o,
  u
ni
ta
m
en
te
  a
  te

cn
ic
he
  d
i    
pr
ob

le
m
-‐s
ol
vi
ng
  p
er
  p
re
nd

er
e  
de
ci
si
on

i  i
n  
m
od

o  
ef
fic
ac
e  

2.
 
SO

RV
EG

LI
A
N
ZA

  N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  E
  P
RE

V
EN

ZI
O
N
E  

  
2.
1 
  R
ac
co
gl
ie
re
  e
  v
al
ut
ar
e  
da
ti  
  r
el
at
iv
i  a
lle
  

ab
itu

di
ni
,  a
i  c
on

su
m
i  ,
  a
i  c
om

po
rt
am

en
ti  
  

al
im
en
ta
ri
  e
  g
li  
st
ili
  d
i  v
ita

  d
i  g
ru
pp

i  d
i  

po
po

la
zi
on

e  

a.
 
In
di
vi
du

ar
e  
m
et
od

i  e
  s
tr
um

en
ti  
ap
pr
op

ri
at
i  p
er
  la
  r
ile
va
zi
on

e  
da
ti
  

b.
 
Co

nd
ur
re
  in
te
rv
is
te
  

c.
 
Co

st
ru
ir
e  
qu

es
tio

na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  

d.
 
U
til
iz
za
re
  q
ue
st
io
na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  

e.
 
Co

st
ru
ir
e  
qu

es
tio

na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  c
on

os
ce
nz
e  

f. 
ut
ili
zz
ar
e  
qu

es
tio

na
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
le
  c
on

os
ce
nz
e  

g.
 
El
ab
or
ar
e  
i  r
is
ul
ta
ti  
de
ll’
in
da
gi
ne
  

2.
2 
  E
ff
et
tu
ar
e  
ri
lie
vi
  d
el
lo
  s
ta
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  
pe
r  

gr
up

pi
  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  

V
ed
i  f
un

zi
on

e  
“a
ss
is
te
nz
a  
nu

tr
iz
io
na
le
“  

A
tt
iv
ità

  1
.5
  –
  c
om

pi
ti  
a  
-‐  r
  

2.
3 
  E
ff
et
tu
ar
e  
un

a  
di
ag
no

si
  d
ie
te
tic
a  
di
  c
om

un
ità
  

a.
 

Id
en
tif
ic
ar
e  
fa
tt
or
i  d
i  r
is
ch
io
  n
el
la
  p
op

ol
az
io
ne

  
2.
4 
Se
le
zi
on

ar
e  
op

zi
on

i  e
  s
tr
at
eg
ie
  d
i  i
nt
er
ve
nt
o  
in
  

ba
se
  a
i  p
ri
nc
ip
i  d
el
la
  E
vi
de
nc
e  
ba
se
d  
Pu

bl
ic
  

H
ea
lth

  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
le
  p
ro
ve
  d
i  e
ff
ic
ac
ia
  d
i  i
nt
er
ve
nt
i,  
pr
og
ra
m
m
i  e
  s
er
vi
zi
  fi
na
liz
za
ti  
al
    m

ig
lio
ra
m
en
to
  d
el
la
  s
al
ut
e  
o  
al
  b
en
es
se
re
  d
i  g
ru
pp

i  t
ar
ge
t  

b.
 U

til
iz
za
re
    c
ri
tic
am

en
te
  le
  in
fo
rm

az
io
ni
  p
er
  il
  p
ro
ce
ss
o  
de
ci
si
on

al
e  
at
tr
av
er
so
  la
  r
ac
co
lta

,  l
a  
si
nt
es
i  e
  l’
in
te
rp
re
ta
zi
on

e  
de
lle
  in
fo
rm

az
io
ni
  

ri
le
va
nt
i  p
er
  la
  p
ia
ni
fic
az
io
ne
,  g
es
tio

ne
  e
  v
al
ut
az
io
ne
  d
ei
  p
ro
gr
am

m
i  n
ut
ri
zi
on

al
i  a
  li
ve
llo
  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  

2.
5 
M
on

ito
ra
re
  g
ru
pp

i  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  a
  r
is
ch
io
  

a.
 
D
ef
in
ir
e  
st
an
da
rd
  e
  in
di
ca
to
ri
  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
ei
  r
is
ul
ta
ti
  



10

2.
7.

 Va
lu
ta
re
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
  e
  m
en
ù  
di
  

ri
st
or
az
io
ne
  c
ol
le
tt
iv
e  
di
  v
ar
io
  g
en
er
e  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  c
on

fo
rm

ità
  n
ut
ri
zi
on

al
e  

b.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  s
ic
ur
ez
za
  a
lim

en
ta
re
  

2.
8.

 Pa
rt
ec
ip
ar
e  
al
la
  e
la
bo

ra
zi
on

e  
di
  c
ap
ito

la
ti  

re
la
tiv
i  a
ll’
or
ga
ni
zz
az
io
ne
/g
es
tio

ne
  d
el
le
  

ri
st
or
az
io
ni
  c
ol
le
tt
iv
e  

a.
 
Ef
fe
tt
ua
re
  in
da
gi
ni
  d
i  m

er
ca
to
  

b.
 
Ra
cc
og
lie
re
  e
  v
al
ut
ar
e  
le
  s
ch
ed
e  
te
cn
ic
he
  d
ei
  p
ro
do

tt
i  

c.
 
D
es
cr
iv
er
e  
le
  m
et
od

ic
he
  d
i  g
ar
a  

d.
 
G
es
tir
e  
i  r
ap
po

rt
i  c
on

  i  
fo
rn
ito

ri
  e
/o
  d
itt
e  
ap
pa
lta

tr
ic
i  

e.
 
Co

ns
id
er
ar
e  
gl
i  i
m
pa
tt
i  e
  i  
co
st
i  d
el
  p
ro
do

tt
o-‐
se
rv
iz
io
  lu
ng
o  
tu
tt
o  
il  
su
o  
ci
cl
o  
di
  v
ita

  
f. 

U
til
iz
za
re
  p
ro
do

tt
i  o
  s
er
vi
zi
  m
un

iti
  d
i  E
co
et
ic
he
tt
at
ur
a  

g.
 
V
al
or
iz
za
re
  le
  p
ro
du

zi
on

i  t
ip
ic
he
  e
  li
m
ita

re
  g
li  
im
pa
tt
i  a
m
bi
en
ta
li  
le
ga
ti  
ai
  tr
as
po

rt
i  

h.
 
U
til
iz
za
re
  p
ro
do

tt
i  a
lim

en
ta
ri
  c
er
tif
ic
at
i  

i. 
U
til
iz
za
re
  p
ro
do

tt
i  c
ar
at
te
ri
zz
at
i  d
a  
m
in
or
e  
qu

an
tit
à  
di
  im

ba
lla
gg
io
  p
er
  u
ni
tà
  d
i  p
ro
do

tt
o  

j. 
U
til
iz
za
re
  a
pp

ar
ec
ch
ia
tu
re
  a
d  
el
ev
at
a  
ef
fic
ie
nz
a  
en
er
ge
tic
a  

  
2.
9.

 Pa
rt
ec
ip
ar
e  
al
l’e
la
bo

ra
zi
on

e  
di
  p
ia
ni
  d
i  

au
to
co
nt
ro
llo
  

a.
 
A
pp

lic
ar
e  
la
  n
or
m
at
iv
a  
vi
ge
nt
e  
in
  a
m
bi
to
  d
el
la
  s
ic
ur
ez
za
  a
lim

en
ta
re
  

b.
 
El
ab
or
ar
e  
ch
ec
k-‐
lis
t  d

i  v
al
ut
az
io
ne
  

  
2.
10
. E

ff
et
tu
ar
e  
ri
le
va
zi
on

i  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
la
  

qu
al
ità

  d
el
  s
er
vi
zi
o  

a.
 
V
er
ifi
ca
re
  la
  r
is
po

nd
en
za
  q
ua
li/
qu

an
tit
at
iv
a  
tr
a  
se
rv
iz
io
  e
ro
ga
to
  e
  le
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
/m

en
ù  

b.
 
El
ab
or
ar
e  
la
  p
ro
ce
du

ra
  p
er
  la
  g
es
tio

ne
  d
el
le
  n
on

  c
on

fo
rm

ità
  

c.
 
El
ab
or
ar
e  
sc
he
de
  p
er
  r
ile
va
zi
on

e  
e  
se
gn
al
az
io
ne
      
de
lle
  n
on

  c
on

fo
rm

ità
  

d.
 
Pr
ed
is
po

rr
e  
qu

es
tio

na
ri
  s
ul
la
  q
ua
lit
à  
pe
rc
ep
ita
  

e.
 
El
ab
or
ar
e  
st
at
is
tic
he
  d
ei
  q
ue
st
io
na
ri
  

f. 
El
ab
or
ar
e  
pi
an
i  d
i  m

ig
lio
ra
m
en
to
  

 

SI
CU

RE
ZZ
A
  A
LI
M
EN

TA
RE

    E
  R
IS
TO

RA
ZI
O
N
E  
CO

LL
ET
TI
V
A
  

C.
  B
or
ga

re
lli
,  R

.  G
ra
da

sc
hi
,  A

.  V
ac
ca
ri
,  S
.V
ez
zo
si

  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
      
CO

LL
A
BO

RA
RE

  A
LL
A
  S
IC
U
RE

ZZ
A
  A
LI
M
EN

TA
RE

  
  

1.
1.

   A
pp

lic
ar
e  
m
od

el
li  
di
  r
is
k  
an
al
ys
is
  a
i  p
ro
ce
ss
i  

pr
od

ut
tiv
i  a
lim

en
ta
ri
  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  p
ro
ba
bi
lit
à  
di
  c
om

pa
rs
a  
e  
la
  g
ra
vi
tà
  d
ei
  r
is
ch
i  p
er
  la
  s
al
ut
e  
um

an
a  
de
ri
va
nt
i  d
al
  c
on

su
m
o  
di
  a
lim

en
ti  
  

b.
 
D
es
cr
iv
er
e  
le
  d
in
am

ic
he
  d
el
le
  r
el
az
io
ni
  tr
a  
ri
sc
hi
  e
  b
en
ef
ic
i  a
lim

en
ta
ri
  e
  le
  im

pl
ic
az
io
ni
  p
er
  i  
co
ns
um

at
or
i  

c.
 
Co

m
un

ic
ar
e  
al
le
  a
ut
or
ità

  c
om

pe
te
nt
i  l
e  
di
na
m
ic
he
  d
el
  r
is
ch
io
  r
ile
va
to
  

d.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
le
  s
ol
uz
io
ni
  a
pp

ro
pr
ia
te
  e
d  
ev
id
en
ce
  b
as
ed
  n
el
la
  g
es
tio

ne
  d
ei
  r
is
ch
i  d
er
iv
an
ti  
da
l  p
ro
ce
ss
o  
di
  p
ro
du

zi
on

e,
  d
is
tr
ib
uz
io
ne
  e
  

co
ns
um

o  
di
  a
lim

en
ti  
  

e.
 
A
pp

lic
ar
e  
le
  s
ol
uz
io
ni
  id
en
tif
ic
at
e  

1.
2.

   P
ar
te
ci
pa
re
  a
lla
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
  r
is
ch
io
  

a.
 
El
ab
or
ar
e  
pr
oc
ed
ur
e  
pe
r  
la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
  r
is
ch
io
  n
el
  p
ro
ce
ss
o  
pr
od

ut
tiv
o  

1.
3.

   P
ar
te
ci
pa
re
  a
lla
  g
es
tio

ne
  d
el
  r
is
ch
io
  

a.
 
D
ef
in
ir
e  
le
  p
ro
ce
du

re
  p
er
  la
  g
es
tio

ne
  d
el
  r
is
ch
io
  

b.
 
Ra
cc
og
lie
re
  la
  d
oc
um

en
ta
zi
on

e  
c.

 
V
al
ut
ar
e  
le
  p
ro
bl
em

at
ic
he
  in
er
en
ti  
l’e
tic
he
tt
at
ur
a  
e  
l’i
m
ba
lla
gg
io
  d
ei
  p
ro
do

tt
i  a
lim

en
ta
ri
  

d.
 
U
til
iz
za
re
  le
  c
he
ck
  li
st
  d
ei
  m
an
ua
li  
H
A
CC

P  
1.
4  
D
oc
um

en
ta
re
  i  
da
ti  
ra
cc
ol
ti  

a.
 
El
ab
or
ar
e  
re
po

rt
  d
i  r
is
k  
an
al
ys
is
  

b.
 
Co

nd
iv
id
er
e  
i  r
is
ul
ta
ti  
de
ll’
an
al
is
i  d
ei
  r
is
ch
i  c
on

  tu
tt
e  
le
  fi
gu
re
  c
oi
nv
ol
te
  

2.
 
O
RG

A
N
IZ
ZA

RE
  E
  C
O
O
RD

IN
A
RE

  L
A
  

RI
ST
O
RA

ZI
O
N
E  
CO

LL
ET
TI
V
A
  

  

2.
1.

   S
tim

ar
e  
i  f
ab
bi
so
gn
i  i
n  
en
er
gi
a  
e  
nu

tr
ie
nt
i  

de
gl
i  u
te
nt
i  d
el
  s
er
vi
zi
o  
di
  r
is
to
ra
zi
on

e  
pe
r  

gr
up

pi
  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  s
an
a  

a.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
m
et
ab
ol
is
m
o  
di
  b
as
e  
(B
EE
)  

b.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
de
ll’
at
tiv
ità

  fi
si
ca
  (A

EE
)  e
  p
er
  lo
  s
po

rt
  

c.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’e
ff
et
to
  te

rm
ic
o  
de
l  c
ib
o  
(T
EF
)  

d.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
a  
ri
po

so
  (R

EE
)  

e.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
to
ta
le
  s
ul
la
  b
as
e  
di
  fo

rm
ul
e  
pr
ed
itt
iv
e  
  

f. 
D
ef
in
ir
e  
il  
fa
bb

is
og
no

  in
  n
ut
ri
en
ti  
pe
r  
l’i
nd

iv
id
uo

  s
an
o  
ne
lle
  v
ar
ie
  fa
sc
e  
di
  e
tà
  e
  c
on

di
zi
on

i  f
is
io
lo
gi
ch
e  

2.
2.

   S
tim

ar
e  
i  f
ab
bi
so
gn
i  i
n  
en
er
gi
a  
e  
nu

tr
ie
nt
i  

de
gl
i  u
te
nt
i  d
el
  s
er
vi
zi
o  
di
  r
is
to
ra
zi
on

e  
sa
ni
ta
ri
a  

V
ed
i  f
un

zi
on

e  
“A
ss
is
te
nz
a  
N
ut
ri
zi
on

al
e”
  A
tt
iv
ità

  3
.5
:  c
om

pi
ti  
a-‐
n  

2.
3.

   P
re
di
sp
or
re
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
  p
er
  g
ru
pp

i  d
i    

po
po

la
zi
on

e  
sa
na
    

a.
 
D
ef
in
ir
e  
la
    c
om

po
si
zi
on

e  
br
om

at
ol
og
ia
  d
el
la
  d
ie
ta
  

b.
 
In
di
ca
re
  la
  q
ua
nt
ità

  e
  q
ua
lit
à  
de
gl
i  a
lim

en
ti  
  

2.
4.

   P
re
di
sp
or
re
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
  p
er
  g
ru
pp

i  d
i  

po
po

la
zi
on

e  
af
fe
tt
a  
da
  p
at
ol
og
ie
  

V
ed
i  f
un

zi
on

e  
“A
ss
is
te
nz
a  
N
ut
ri
zi
on

al
e”
  A
tt
iv
ità

  3
.5
:  c
om

pi
ti  
i-‐n

  

2.
5.

   P
ia
ni
fic
ar
e  
m
en
ù  
pe
r  
ri
st
or
az
io
ni
  c
ol
le
tt
iv
e  

ri
vo
lte

  a
  g
ru
pp

i  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  s
an
a  

a.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
ri
so
rs
e  
e  
vi
nc
ol
i  d
el
la
  s
tr
ut
tu
ra
  e
  d
el
l’o
rg
an
iz
za
zi
on

e  
di
  r
ife
ri
m
en
to
  

b.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
ca
ra
tt
er
is
tic
he
  s
oc
io
  c
ul
tu
ra
li  
de
lla
  c
om

un
ità

  
c.

 
El
ab
or
ar
e  
m
en
ù  
se
tt
im
an
al
i,  
qu

in
di
ci
na
li,
  m
en
si
li  
pe
r  
la
  p
op

ol
az
io
ne
  in
  o
gg
et
to
  s
ul
la
  b
as
e  
de
lle
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he

  
d.

 
Sc
eg
lie
re
  a
lim

en
ti  
ch
e  
ri
sp
et
tin

o  
il  
ci
cl
o  
na
tu
ra
le
  d
el
le
  c
ol
tu
re
  e
  d
eg
li  
an
im
al
i  

e.
 
St
im
ar
e  
vi
si
va
m
en
te
  il
  p
es
o  
ap
pr
os
si
m
at
iv
o  
de
gl
i  a
lim

en
ti  
cr
ud

i  e
  c
ot
ti  

f. 
El
ab
or
ar
e  
ta
be
lle
  d
i  c
on

ve
rs
io
ne
  d
ei
  p
es
i  d
eg
li  
al
im
en
ti  
cr
ud

o/
co
tt
o  
e  
co
tt
o/
cr
ud

o  
g.

 
Id
en
tif
ic
ar
e  
le
  p
ri
nc
ip
al
i  p
or
zi
on

i  s
ta
nd

ar
d  
de
gl
i  a
lim

en
ti
  

2.
6.

 Pi
an
ifi
ca
re
  m
en
ù  
pe
r  
ri
st
or
az
io
ni
  c
ol
le
tt
iv
e  

ri
vo
lte

  a
  p
op

ol
az
io
ne
  a
ff
et
ta
  d
a  
pa
to
lo
gi
e  

V
ed
i  p
un

to
  2
.5
  

  



11

2.
7.

 Va
lu
ta
re
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
  e
  m
en
ù  
di
  

ri
st
or
az
io
ne
  c
ol
le
tt
iv
e  
di
  v
ar
io
  g
en
er
e  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  c
on

fo
rm

ità
  n
ut
ri
zi
on

al
e  

b.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  s
ic
ur
ez
za
  a
lim

en
ta
re
  

2.
8.

 Pa
rt
ec
ip
ar
e  
al
la
  e
la
bo

ra
zi
on

e  
di
  c
ap
ito

la
ti  

re
la
tiv
i  a
ll’
or
ga
ni
zz
az
io
ne
/g
es
tio

ne
  d
el
le
  

ri
st
or
az
io
ni
  c
ol
le
tt
iv
e  

a.
 
Ef
fe
tt
ua
re
  in
da
gi
ni
  d
i  m

er
ca
to
  

b.
 
Ra
cc
og
lie
re
  e
  v
al
ut
ar
e  
le
  s
ch
ed
e  
te
cn
ic
he
  d
ei
  p
ro
do

tt
i  

c.
 
D
es
cr
iv
er
e  
le
  m
et
od

ic
he
  d
i  g
ar
a  

d.
 
G
es
tir
e  
i  r
ap
po

rt
i  c
on

  i  
fo
rn
ito

ri
  e
/o
  d
itt
e  
ap
pa
lta

tr
ic
i  

e.
 
Co

ns
id
er
ar
e  
gl
i  i
m
pa
tt
i  e
  i  
co
st
i  d
el
  p
ro
do

tt
o-‐
se
rv
iz
io
  lu
ng
o  
tu
tt
o  
il  
su
o  
ci
cl
o  
di
  v
ita

  
f. 

U
til
iz
za
re
  p
ro
do

tt
i  o
  s
er
vi
zi
  m
un

iti
  d
i  E
co
et
ic
he
tt
at
ur
a  

g.
 
V
al
or
iz
za
re
  le
  p
ro
du

zi
on

i  t
ip
ic
he
  e
  li
m
ita

re
  g
li  
im
pa
tt
i  a
m
bi
en
ta
li  
le
ga
ti  
ai
  tr
as
po

rt
i  

h.
 
U
til
iz
za
re
  p
ro
do

tt
i  a
lim

en
ta
ri
  c
er
tif
ic
at
i  

i. 
U
til
iz
za
re
  p
ro
do

tt
i  c
ar
at
te
ri
zz
at
i  d
a  
m
in
or
e  
qu

an
tit
à  
di
  im

ba
lla
gg
io
  p
er
  u
ni
tà
  d
i  p
ro
do

tt
o  

j. 
U
til
iz
za
re
  a
pp

ar
ec
ch
ia
tu
re
  a
d  
el
ev
at
a  
ef
fic
ie
nz
a  
en
er
ge
tic
a  

  
2.
9.

 Pa
rt
ec
ip
ar
e  
al
l’e
la
bo

ra
zi
on

e  
di
  p
ia
ni
  d
i  

au
to
co
nt
ro
llo
  

a.
 
A
pp

lic
ar
e  
la
  n
or
m
at
iv
a  
vi
ge
nt
e  
in
  a
m
bi
to
  d
el
la
  s
ic
ur
ez
za
  a
lim

en
ta
re
  

b.
 
El
ab
or
ar
e  
ch
ec
k-‐
lis
t  d

i  v
al
ut
az
io
ne
  

  
2.
10
. E

ff
et
tu
ar
e  
ri
le
va
zi
on

i  p
er
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
la
  

qu
al
ità

  d
el
  s
er
vi
zi
o  

a.
 
V
er
ifi
ca
re
  la
  r
is
po

nd
en
za
  q
ua
li/
qu

an
tit
at
iv
a  
tr
a  
se
rv
iz
io
  e
ro
ga
to
  e
  le
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
/m

en
ù  

b.
 
El
ab
or
ar
e  
la
  p
ro
ce
du

ra
  p
er
  la
  g
es
tio

ne
  d
el
le
  n
on

  c
on

fo
rm

ità
  

c.
 
El
ab
or
ar
e  
sc
he
de
  p
er
  r
ile
va
zi
on

e  
e  
se
gn
al
az
io
ne
      
de
lle
  n
on

  c
on

fo
rm

ità
  

d.
 
Pr
ed
is
po

rr
e  
qu

es
tio

na
ri
  s
ul
la
  q
ua
lit
à  
pe
rc
ep
ita
  

e.
 
El
ab
or
ar
e  
st
at
is
tic
he
  d
ei
  q
ue
st
io
na
ri
  

f. 
El
ab
or
ar
e  
pi
an
i  d
i  m

ig
lio
ra
m
en
to
  

 

SI
CU

RE
ZZ
A
  A
LI
M
EN

TA
RE

    E
  R
IS
TO

RA
ZI
O
N
E  
CO

LL
ET
TI
V
A
  

C.
  B
or
ga

re
lli
,  R

.  G
ra
da

sc
hi
,  A

.  V
ac
ca
ri
,  S
.V
ez
zo
si

  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
      
CO

LL
A
BO

RA
RE

  A
LL
A
  S
IC
U
RE

ZZ
A
  A
LI
M
EN

TA
RE

  
  

1.
1.

   A
pp

lic
ar
e  
m
od

el
li  
di
  r
is
k  
an
al
ys
is
  a
i  p
ro
ce
ss
i  

pr
od

ut
tiv
i  a
lim

en
ta
ri
  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  p
ro
ba
bi
lit
à  
di
  c
om

pa
rs
a  
e  
la
  g
ra
vi
tà
  d
ei
  r
is
ch
i  p
er
  la
  s
al
ut
e  
um

an
a  
de
ri
va
nt
i  d
al
  c
on

su
m
o  
di
  a
lim

en
ti  
  

b.
 
D
es
cr
iv
er
e  
le
  d
in
am

ic
he
  d
el
le
  r
el
az
io
ni
  tr
a  
ri
sc
hi
  e
  b
en
ef
ic
i  a
lim

en
ta
ri
  e
  le
  im

pl
ic
az
io
ni
  p
er
  i  
co
ns
um

at
or
i  

c.
 
Co

m
un

ic
ar
e  
al
le
  a
ut
or
ità

  c
om

pe
te
nt
i  l
e  
di
na
m
ic
he
  d
el
  r
is
ch
io
  r
ile
va
to
  

d.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
le
  s
ol
uz
io
ni
  a
pp

ro
pr
ia
te
  e
d  
ev
id
en
ce
  b
as
ed
  n
el
la
  g
es
tio

ne
  d
ei
  r
is
ch
i  d
er
iv
an
ti  
da
l  p
ro
ce
ss
o  
di
  p
ro
du

zi
on

e,
  d
is
tr
ib
uz
io
ne
  e
  

co
ns
um

o  
di
  a
lim

en
ti  
  

e.
 
A
pp

lic
ar
e  
le
  s
ol
uz
io
ni
  id
en
tif
ic
at
e  

1.
2.

   P
ar
te
ci
pa
re
  a
lla
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
  r
is
ch
io
  

a.
 
El
ab
or
ar
e  
pr
oc
ed
ur
e  
pe
r  
la
  v
al
ut
az
io
ne
  d
el
  r
is
ch
io
  n
el
  p
ro
ce
ss
o  
pr
od

ut
tiv
o  

1.
3.

   P
ar
te
ci
pa
re
  a
lla
  g
es
tio

ne
  d
el
  r
is
ch
io
  

a.
 
D
ef
in
ir
e  
le
  p
ro
ce
du

re
  p
er
  la
  g
es
tio

ne
  d
el
  r
is
ch
io
  

b.
 
Ra
cc
og
lie
re
  la
  d
oc
um

en
ta
zi
on

e  
c.

 
V
al
ut
ar
e  
le
  p
ro
bl
em

at
ic
he
  in
er
en
ti  
l’e
tic
he
tt
at
ur
a  
e  
l’i
m
ba
lla
gg
io
  d
ei
  p
ro
do

tt
i  a
lim

en
ta
ri
  

d.
 
U
til
iz
za
re
  le
  c
he
ck
  li
st
  d
ei
  m
an
ua
li  
H
A
CC

P  
1.
4  
D
oc
um

en
ta
re
  i  
da
ti  
ra
cc
ol
ti  

a.
 
El
ab
or
ar
e  
re
po

rt
  d
i  r
is
k  
an
al
ys
is
  

b.
 
Co

nd
iv
id
er
e  
i  r
is
ul
ta
ti  
de
ll’
an
al
is
i  d
ei
  r
is
ch
i  c
on

  tu
tt
e  
le
  fi
gu
re
  c
oi
nv
ol
te
  

2.
 
O
RG

A
N
IZ
ZA

RE
  E
  C
O
O
RD

IN
A
RE

  L
A
  

RI
ST
O
RA

ZI
O
N
E  
CO

LL
ET
TI
V
A
  

  

2.
1.

   S
tim

ar
e  
i  f
ab
bi
so
gn
i  i
n  
en
er
gi
a  
e  
nu

tr
ie
nt
i  

de
gl
i  u
te
nt
i  d
el
  s
er
vi
zi
o  
di
  r
is
to
ra
zi
on

e  
pe
r  

gr
up

pi
  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  s
an
a  

a.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
m
et
ab
ol
is
m
o  
di
  b
as
e  
(B
EE
)  

b.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
de
ll’
at
tiv
ità

  fi
si
ca
  (A

EE
)  e
  p
er
  lo
  s
po

rt
  

c.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’e
ff
et
to
  te

rm
ic
o  
de
l  c
ib
o  
(T
EF
)  

d.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
a  
ri
po

so
  (R

EE
)  

e.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
to
ta
le
  s
ul
la
  b
as
e  
di
  fo

rm
ul
e  
pr
ed
itt
iv
e  
  

f. 
D
ef
in
ir
e  
il  
fa
bb

is
og
no

  in
  n
ut
ri
en
ti  
pe
r  
l’i
nd

iv
id
uo

  s
an
o  
ne
lle
  v
ar
ie
  fa
sc
e  
di
  e
tà
  e
  c
on

di
zi
on

i  f
is
io
lo
gi
ch
e  

2.
2.

   S
tim

ar
e  
i  f
ab
bi
so
gn
i  i
n  
en
er
gi
a  
e  
nu

tr
ie
nt
i  

de
gl
i  u
te
nt
i  d
el
  s
er
vi
zi
o  
di
  r
is
to
ra
zi
on

e  
sa
ni
ta
ri
a  

V
ed
i  f
un

zi
on

e  
“A
ss
is
te
nz
a  
N
ut
ri
zi
on

al
e”
  A
tt
iv
ità

  3
.5
:  c
om

pi
ti  
a-‐
n  

2.
3.

   P
re
di
sp
or
re
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
  p
er
  g
ru
pp

i  d
i    

po
po

la
zi
on

e  
sa
na
    

a.
 
D
ef
in
ir
e  
la
    c
om

po
si
zi
on

e  
br
om

at
ol
og
ia
  d
el
la
  d
ie
ta
  

b.
 
In
di
ca
re
  la
  q
ua
nt
ità

  e
  q
ua
lit
à  
de
gl
i  a
lim

en
ti  
  

2.
4.

   P
re
di
sp
or
re
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he
  p
er
  g
ru
pp

i  d
i  

po
po

la
zi
on

e  
af
fe
tt
a  
da
  p
at
ol
og
ie
  

V
ed
i  f
un

zi
on

e  
“A
ss
is
te
nz
a  
N
ut
ri
zi
on

al
e”
  A
tt
iv
ità

  3
.5
:  c
om

pi
ti  
i-‐n

  

2.
5.

   P
ia
ni
fic
ar
e  
m
en
ù  
pe
r  
ri
st
or
az
io
ni
  c
ol
le
tt
iv
e  

ri
vo
lte

  a
  g
ru
pp

i  d
i  p
op

ol
az
io
ne
  s
an
a  

a.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
ri
so
rs
e  
e  
vi
nc
ol
i  d
el
la
  s
tr
ut
tu
ra
  e
  d
el
l’o
rg
an
iz
za
zi
on

e  
di
  r
ife
ri
m
en
to
  

b.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
ca
ra
tt
er
is
tic
he
  s
oc
io
  c
ul
tu
ra
li  
de
lla
  c
om

un
ità

  
c.

 
El
ab
or
ar
e  
m
en
ù  
se
tt
im
an
al
i,  
qu

in
di
ci
na
li,
  m
en
si
li  
pe
r  
la
  p
op

ol
az
io
ne
  in
  o
gg
et
to
  s
ul
la
  b
as
e  
de
lle
  ta

be
lle
  d
ie
te
tic
he

  
d.

 
Sc
eg
lie
re
  a
lim

en
ti  
ch
e  
ri
sp
et
tin

o  
il  
ci
cl
o  
na
tu
ra
le
  d
el
le
  c
ol
tu
re
  e
  d
eg
li  
an
im
al
i  

e.
 
St
im
ar
e  
vi
si
va
m
en
te
  il
  p
es
o  
ap
pr
os
si
m
at
iv
o  
de
gl
i  a
lim

en
ti  
cr
ud

i  e
  c
ot
ti  

f. 
El
ab
or
ar
e  
ta
be
lle
  d
i  c
on

ve
rs
io
ne
  d
ei
  p
es
i  d
eg
li  
al
im
en
ti  
cr
ud

o/
co
tt
o  
e  
co
tt
o/
cr
ud

o  
g.

 
Id
en
tif
ic
ar
e  
le
  p
ri
nc
ip
al
i  p
or
zi
on

i  s
ta
nd

ar
d  
de
gl
i  a
lim

en
ti
  

2.
6.

 Pi
an
ifi
ca
re
  m
en
ù  
pe
r  
ri
st
or
az
io
ni
  c
ol
le
tt
iv
e  

ri
vo
lte

  a
  p
op

ol
az
io
ne
  a
ff
et
ta
  d
a  
pa
to
lo
gi
e  

V
ed
i  p
un

to
  2
.5
  

  



12

e.
 
Va

lu
ta
re
  p
re
se
nz
a  
di
  le
si
on

i  a
ng
ol
ar
i  d
el
le
  la
bb

ra
,    
ch
ei
lo
si
,  s
ta
to
  d
en
ta
le
  e
  d
el
la
  li
ng
ua
  

f. 
Va

lu
ta
re
  la
  to

ni
ci
tà
  m
us
co
la
re
  

g.
 
Va

lu
ta
re
  la
  fo

rz
a  
de
lla
  s
tr
et
ta
  d
el
la
  m
an
o  

1.
7.

 
St
im
ar
e  
l’a
pp

or
to
  d
i  e
ne
rg
ia
,  n
ut
ri
en
ti  
e  

al
tr
i  c
om

po
ne
nt
i  a
lim

en
ta
ri
      

a.
 
  C
al
co
la
re
  l'
in
tr
oi
to
  d
i  e
ne
rg
ia
,  n
ut
ri
en
ti  
e  
al
tr
i  c
om

po
ne
nt
i  a
lim

en
ta
ri
  (e
s.
  fi
br
a  
al
im
en
ta
re
)    
su
lla
  b
as
e  
de
lla
  c
om

po
si
zi
on

e  
br
om

at
ol
og
ic
a  
de
gl
i  

al
im
en
ti  
as
su
nt
i  

b.
 
In
se
ri
re
  i  
da
ti  
re
la
tiv
i  a
l  c
on

su
m
o  
al
im
en
ta
re
  in
  p
ro
gr
am

m
i  i
nf
or
m
at
iz
za
ti
  

c.
 
Re
di
ge
re
  e
  u
til
iz
za
re
  i  
re
po

rt
  r
el
at
iv
i  a
ll’
as
su
nz
io
ne
  a
lim

en
ta
re
  

1.
8.

 
A
na
liz
za
re
    i
  d
at
i  b
io
ch
im
ic
i  e
  s
tr
um

en
ta
li  

di
  in
te
re
ss
e  
nu

tr
iz
io
na
le
  

a.
 
Ri
le
va
re
  la
  p
re
ss
io
ne
  a
rt
er
io
sa
    

b.
 
Va

lu
ta
re
  i  
da
ti  
bi
oc
hi
m
ic
i  e
  s
tr
um

en
ta
li  
si
gn
ifi
ca
tiv
i  p
er
  lo
    s
ta
to
  fi
si
ol
og
ic
o  
e  
la
  s
itu

az
io
ne
  c
lin
ic
a  
      

1.
9.

 
Va

lu
ta
re
  la
  m
ot
iv
az
io
ne
  a
l  c
am

bi
am

en
to
  

a.
 
A
na
liz
za
re
  le
  m
ot
iv
az
io
ni
  c
he
  h
an
no

  p
or
ta
to
  il
  p
az
ie
nt
e  
al
la
  r
ic
hi
es
ta
  d
i  c
ur
a  

b.
 
D
is
cr
im
in
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
a/
bi
so
gn
o  
de
l  p
az
ie
nt
e  

c.
 
In
di
vi
du

ar
e  
la
  c
on

sa
pe
vo
le
zz
a  
de
l  p
ro
bl
em

a/
bi
so
gn
o  

d.
 
In
di
vi
du

ar
e  
il  
“l
oc
us
  o
f  c
on

tr
ol
”  

e.
 
In
di
vi
du

ar
e  
in
  q
ua
le
  fa
se
  d
el
  p
ro
ce
ss
o  
di
  c
am

bi
am

en
to
  s
i    
tr
ov
a  
il  
pa
zi
en
te
      

f. 
In
di
vi
du

ar
e  
la
  s
tr
at
eg
ia
  te

ra
pe
ut
ic
a  
  a
pp

ro
pr
ia
ta
  a
lla
  fa
se
    d
el
  c
am

bi
am

en
to
  d
el
  p
az
ie
nt
e  

1.
10
. D

oc
um

en
ta
re
  i  
da
ti  
ra
cc
ol
ti
  

a.
 
Co

m
pi
la
re
  la
  c
ar
te
lla
  d
ie
te
tic
a  
(c
ar
ta
ce
a/
in
fo
rm

at
iz
za
ta
)  i
n  
tu
tt
e  
le
  s
ue
  p
ar
ti
  

2.
     
      
  E
FF
ET
TU

A
RE

  L
A
  D
IA
G
N
O
SI
  D
IE
TE
TI
CA

  
a.

 
Id
en
tif
ic
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
a  

b.
 
Co

rr
el
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
a  
al
le
  c
au
se
  (e
zi
ol
og
ia
)  

c.
 
D
ef
in
ir
e  
le
  c
ar
at
te
ri
st
ic
he
  d
ei
  s
in
to
m
i  

d.
 
Fo
rm

ul
ar
e  
la
  d
ia
gn
os
i  d
ie
te
tic
a  
se
co
nd

o  
le
  c
la
ss
ifi
ca
zi
on

e  
3.

 
PI
A
N
IF
IC
A
RE

    E
  A
TT
U
A
RE

  L
’IN

TE
RV

EN
TO

  
N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  

  

3.
1.

   D
ef
in
ir
e  
gl
i  o
bi
et
tiv
i  t
er
ap
eu
tic
i  

a.
 D

ef
in
ir
e  
le
  p
ri
or
ità

  d
el
  tr
at
ta
m
en
to
  

b.
 D

ef
in
ir
e  
gl
i  o
bi
et
tiv
i  d
el
  tr
at
ta
m
en
to
  d
ie
te
tic
o  

c.
 
Se
le
zi
on

ar
e  
le
  o
pz
io
ni
  te

ra
pe
ut
ic
he
  

d.
 I
de
nt
ifi
ca
re
  s
ul
la
  b
as
e  
de
lla
  v
al
ut
az
io
ne
  e
  d
el
la
  d
ia
gn
os
i  d
ie
te
tic
a,
  la
  s
tr
at
eg
ia
  te

ra
pe
ut
ic
a  
ap
pr
op

ri
at
a  

3.
2.

   A
pp

lic
ar
e  
le
  te

cn
ic
he
  d
i  c
ou

ns
el
in
g,
    

co
llo
qu

io
  m
ot
iv
az
io
na
le
,  t
er
ap
ia
  c
og
ni
tiv
o  

co
m
po

rt
am

en
ta
le
  in
  s
et
tin

g  
in
di
vi
du

al
e  
e  
di
  

gr
up

po
  

a.
 
Pr
es
ta
re
  a
tt
en
zi
on

e  
al
la
  c
om

un
ic
az
io
ne
  v
er
ba
le
  e
  n
on

      
ve
rb
al
e  

b.
 
Ri
fo
rm

ul
ar
e  
  il
  c
on

te
nu

to
  e
  i  
se
nt
im
en
ti  
es
pr
es
si
  d
al
      
pa
zi
en

te
  

c.
 
Es
pr
im
er
e  
em

pa
tia

  
d.

 
Ri
as
su
m
er
e  
i  c
on

te
nu

ti  
de
ll’
in
co
nt
ro
  

e.
 
U
til
iz
za
re
  la
  b
ila
nc
ia
  d
ec
is
io
na
le
  

f. 
A
pp

lic
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
  s
ol
vi
ng
  

g.
 
Ri
nf
or
za
re
,  s
os
te
ne
re
  il
  p
az
ie
nt
e/
gr
up

po
  

3.
3.

   C
on

co
rd
ar
e  
co
n  
il  
pa
z/
fa
m
/g
ru
pp

o  
gl
i  

ob
ie
tt
iv
i  

a.
 
D
ef
in
ir
e  
ob

ie
tt
iv
i  r
ea
lis
tic
i  t
en
en
do

  c
on

to
  d
i  t
ut
te
  le
  v
ar
ia
bi
li  
de
l  p
az
ie
nt
e  

b.
 
Fo
rm

ul
ar
e  
ob

ie
tt
iv
i  s
pe
ci
fic
i,  
ac
ce
tt
ab
ili
,  m

is
ur
ab
ili
,  r
ea
lis
tic
i  e
  m
is
ur
ab
ili
  n
el
  te

m
po

    
3.
4.

   E
la
bo

ra
re
  il
  p
ia
no

  te
ra
pe
ut
ic
o  

a.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
m
et
ab
ol
is
m
o  
di
  b
as
e  
(B
EE
)  

b.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
de
ll’
at
tiv
ità

  fi
si
ca
    (
A
EE
)  

c.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’e
ff
et
to
  te

rm
ic
o  
de
l  c
ib
o  
(T
EF
)  

d.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
a  
ri
po

so
  (R

EE
)  

e.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
to
ta
le
  s
ul
la
  b
as
e  
di
  fo

rm
ul
e  
pr
ed
itt
iv
e  
co
ns
id
er
an
do

  la
  s
to
ri
a  
di
et
et
ic
a  
e  
la
  v
al
ut
az
io
ne
  a
nt
ro
po

m
et
ri
ca
  

f. 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
co
rr
et
to
  s
ul
la
  b
as
e  
de
lla
  s
itu

az
io
ne
  c
lin
ic
a.
  

g.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
fa
bb

is
og
no

  in
  n
ut
ri
en
ti  
co
rr
et
ti  
pe
r  
la
  p
at
ol
og
ia
  

h.
 
Va

lu
ta
re
  il
  b
ila
nc
io
  id
ri
co
  

FU
N
ZI
O
N
E:
  A
SS
IS
TE
N
ZA

  N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  

G
.  B

ut
i,  
M
.L
.  M

as
in
i,  
F.
  P
as
qu

i  
  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 

EF
FE
TT
U
A
RE

  L
A
  V
A
LU

TA
ZI
O
N
E  
D
IE
TE
TI
CA

  
  

1.
1.

 
Ra
cc
og
lie
re
  la
  s
to
ri
a  
cl
in
ic
a  
de
l  p
az
ie
nt
e  

in
  r
el
az
io
ne
  a
l  s
uo

  s
ta
to
  d
i  s
al
ut
e  
e  
al
la
  

di
ag
no

si
  c
lin
ic
a  

a.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  fi
si
ol
og
ic
a  
de
l  p
az
ie
nt
e  
  

b.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  p
at
ol
og
ic
a  
re
m
ot
a  

c.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  p
at
ol
og
ic
a  
pr
os
si
m
a  

d.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  fa
m
ili
ar
e  

1.
2.

 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  s
ul
    c
om

po
rt
am

en
to
  e
  

su
lle
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  

a.
 
Ri
le
va
re
  la
  s
to
ri
a  
di
et
et
ic
a  

b.
 
Ef
fe
tt
ua
re
  il
  2
4  
h  
re
ca
ll  

c.
 
Ri
le
va
re
  le
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  d
a  
di
ar
io
  a
lim

en
ta
re
  

d.
 
St
im
ar
e  
la
  q
ua
nt
ità

  d
i  a
lim

en
ti  
as
su
nt
i  c
on

  A
tla

nt
i  f
ot
og
ra
fic
i  d
eg
li  
al
im
en
ti,
  m
od

el
li,
  e
  m
is
ur
e  
ca
sa
lin
gh
e  

1.
3.

 
Ra
cc
og
lie
re
  la
  s
to
ri
a  
ps
ic
o-‐
so
ci
al
e  

a.
 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  a
na
gr
af
ic
i    

b.
 
In
da
ga
re
  i  
ra
pp

or
ti  
in
te
rp
er
so
na
li  
(f
am

ili
ar
i,  
af
fe
tt
iv
i,  
co
n  
i  d
iv
er
si
  g
ru
pp

i  d
i  r
ife
ri
m
en
to
)  

c.
 
In
da
ga
re
  il
  li
ve
llo
  d
i  a
ut
on

om
ia
/d
ip
en
de
nz
a  
ps
ic
o  
fis
ic
a  

d.
 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  s
ul
l’a
tt
iv
ità

  fi
si
ca
  e
  s
ul
  te

m
po

  li
be
ro
  

e.
 
Ra
cc
og
lie
re
  in
fo
rm

az
io
ni
  s
ul
le
  c
on

os
ce
nz
e  
e  
il  
vi
ss
ut
o  
de
l  p
az
ie
nt
e/
fa
m
ig
lia
  r
is
pe
tt
o  
al
la
  p
at
ol
og
ia
    

1.
4.

 
Ra
cc
og
lie
re
  in
fo
rm

az
io
ni
  s
ul
le
  v
ar
ia
zi
on

i  
po

nd
er
al
i  i
n  
tu
tt
o  
l’a
rc
o  
de
lla
  v
ita

  
a.

 
In
di
vi
du

ar
e  
va
ri
az
io
ni
  d
i  p
es
o  
ne
lle
  v
ar
ie
  fa
sc
e  
di
  e
tà
  e
  s
itu

az
io
ni
  fi
si
ol
og
ic
he
  e
  p
at
ol
og
ic
he
  

b.
 
El
ab
or
ar
e  
il  
gr
af
ic
o  
de
lla
  s
to
ri
a  
po

nd
er
al
e  

c.
 
In
di
vi
du

ar
e  
ev
en
ti/
co
nd

iz
io
ni
  c
on

co
m
ita

nt
i  l
e  
va
ri
az
io
ni
  d
i  p
es
o  

1.
5.

 
Es
eg
ui
re
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  a
nt
ro
po

m
et
ri
ca
  

a.
 
Ri
le
va
re
  la
  s
ta
tu
ra
    

b.
 
Ri
le
va
re
  la
  lu
ng
he
zz
a  

c.
 
Ri
le
va
re
  il
  p
es
o  
co
rp
or
eo
  

d.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’I
nd

ic
e  
Po

nd
er
al
e  
al
la
  n
as
ci
ta
  

e.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
BM

I  
f. 

Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  d
el
  b
ra
cc
io
  in
  p
os
iz
io
ne
  e
re
tt
a  
e  
su
pi
na
  

g.
 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  v
ita

  
h.

 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  fi
an
ch
i  

i. 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  d
el
  p
ol
pa
cc
io
  

j. 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  m
ed
ia
na
  d
el
la
  c
os
ci
a  

k.
 
Ri
le
va
re
  la
  lu
ng
he
zz
a  
de
ll’
ul
na
  p
er
  p
re
di
re
  la
  s
ta
tu
ra
  

l. 
Ri
le
va
re
  l’
al
te
zz
a  
de
l    
gi
no

cc
hi
o  
in
  p
os
iz
io
ne
  e
re
tt
a  
e  
su
pi
na
  p
er
  p
re
di
re
  la
  s
ta
tu
ra
  

m
. 
Ri
le
va
re
  d
em

is
pa
n  
in
  p
os
iz
io
ne
  e
re
tt
a  
e  
su
pi
na
  p
er
  p
re
di
re
  la
  s
ta
tu
ra
  

n.
 
Ri
le
va
re
  la
  p
lic
a  
tr
ic
ip
ita

le
  

o.
 
Ri
le
va
re
  la
  p
lic
a  
so
tt
os
ca
po

la
re
  

p.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’a
re
a  
m
us
co
lo
-‐a
di
po

sa
  d
el
  b
ra
cc
io
  

q.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
la
  p
er
ce
nt
ua
le
  d
i  p
er
di
ta
    i
nv
ol
on

ta
ri
a  
di
  p
es
o  

r.
 
Es
eg
ui
re
  B
IA
  

1.
6.

 
Ri
le
va
re
  la
  p
re
se
nz
a  
di
  s
eg
na
li  
fis
ic
i  

co
rr
el
at
i  a
llo
  s
ta
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
lo
  s
ta
to
  d
el
la
  c
ut
e  
e  
de
lle
  m
uc
os
e,
    

b.
 
V
al
ut
ar
e  
al
te
ra
zi
on

i  e
  /
o  
pe
rd
ita

  d
ei
  c
ap
el
li  

c.
 
V
al
ut
ar
e  
fr
ag
ili
tà
  d
el
le
  u
ng
hi
e  
e/
o  
co
ilo
ni
ch
ia
  

d.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  p
re
se
nz
a  
di
  e
de
m
i  



13

e.
 
Va

lu
ta
re
  p
re
se
nz
a  
di
  le
si
on

i  a
ng
ol
ar
i  d
el
le
  la
bb

ra
,    
ch
ei
lo
si
,  s
ta
to
  d
en
ta
le
  e
  d
el
la
  li
ng
ua
  

f. 
Va

lu
ta
re
  la
  to

ni
ci
tà
  m
us
co
la
re
  

g.
 
Va

lu
ta
re
  la
  fo

rz
a  
de
lla
  s
tr
et
ta
  d
el
la
  m
an
o  

1.
7.

 
St
im
ar
e  
l’a
pp

or
to
  d
i  e
ne
rg
ia
,  n
ut
ri
en
ti  
e  

al
tr
i  c
om

po
ne
nt
i  a
lim

en
ta
ri
      

a.
 
  C
al
co
la
re
  l'
in
tr
oi
to
  d
i  e
ne
rg
ia
,  n
ut
ri
en
ti  
e  
al
tr
i  c
om

po
ne
nt
i  a
lim

en
ta
ri
  (e
s.
  fi
br
a  
al
im
en
ta
re
)    
su
lla
  b
as
e  
de
lla
  c
om

po
si
zi
on

e  
br
om

at
ol
og
ic
a  
de
gl
i  

al
im
en
ti  
as
su
nt
i  

b.
 
In
se
ri
re
  i  
da
ti  
re
la
tiv
i  a
l  c
on

su
m
o  
al
im
en
ta
re
  in
  p
ro
gr
am

m
i  i
nf
or
m
at
iz
za
ti
  

c.
 
Re
di
ge
re
  e
  u
til
iz
za
re
  i  
re
po

rt
  r
el
at
iv
i  a
ll’
as
su
nz
io
ne
  a
lim

en
ta
re
  

1.
8.

 
A
na
liz
za
re
    i
  d
at
i  b
io
ch
im
ic
i  e
  s
tr
um

en
ta
li  

di
  in
te
re
ss
e  
nu

tr
iz
io
na
le
  

a.
 
Ri
le
va
re
  la
  p
re
ss
io
ne
  a
rt
er
io
sa
    

b.
 
Va

lu
ta
re
  i  
da
ti  
bi
oc
hi
m
ic
i  e
  s
tr
um

en
ta
li  
si
gn
ifi
ca
tiv
i  p
er
  lo
    s
ta
to
  fi
si
ol
og
ic
o  
e  
la
  s
itu

az
io
ne
  c
lin
ic
a  
      

1.
9.

 
Va

lu
ta
re
  la
  m
ot
iv
az
io
ne
  a
l  c
am

bi
am

en
to
  

a.
 
A
na
liz
za
re
  le
  m
ot
iv
az
io
ni
  c
he
  h
an
no

  p
or
ta
to
  il
  p
az
ie
nt
e  
al
la
  r
ic
hi
es
ta
  d
i  c
ur
a  

b.
 
D
is
cr
im
in
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
a/
bi
so
gn
o  
de
l  p
az
ie
nt
e  

c.
 
In
di
vi
du

ar
e  
la
  c
on

sa
pe
vo
le
zz
a  
de
l  p
ro
bl
em

a/
bi
so
gn
o  

d.
 
In
di
vi
du

ar
e  
il  
“l
oc
us
  o
f  c
on

tr
ol
”  

e.
 
In
di
vi
du

ar
e  
in
  q
ua
le
  fa
se
  d
el
  p
ro
ce
ss
o  
di
  c
am

bi
am

en
to
  s
i    
tr
ov
a  
il  
pa
zi
en
te
      

f. 
In
di
vi
du

ar
e  
la
  s
tr
at
eg
ia
  te

ra
pe
ut
ic
a  
  a
pp

ro
pr
ia
ta
  a
lla
  fa
se
    d
el
  c
am

bi
am

en
to
  d
el
  p
az
ie
nt
e  

1.
10
. D

oc
um

en
ta
re
  i  
da
ti  
ra
cc
ol
ti
  

a.
 
Co

m
pi
la
re
  la
  c
ar
te
lla
  d
ie
te
tic
a  
(c
ar
ta
ce
a/
in
fo
rm

at
iz
za
ta
)  i
n  
tu
tt
e  
le
  s
ue
  p
ar
ti
  

2.
     
      
  E
FF
ET
TU

A
RE

  L
A
  D
IA
G
N
O
SI
  D
IE
TE
TI
CA

  
a.

 
Id
en
tif
ic
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
a  

b.
 
Co

rr
el
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
a  
al
le
  c
au
se
  (e
zi
ol
og
ia
)  

c.
 
D
ef
in
ir
e  
le
  c
ar
at
te
ri
st
ic
he
  d
ei
  s
in
to
m
i  

d.
 
Fo
rm

ul
ar
e  
la
  d
ia
gn
os
i  d
ie
te
tic
a  
se
co
nd

o  
le
  c
la
ss
ifi
ca
zi
on

e  
3.

 
PI
A
N
IF
IC
A
RE

    E
  A
TT
U
A
RE

  L
’IN

TE
RV

EN
TO

  
N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  

  

3.
1.

   D
ef
in
ir
e  
gl
i  o
bi
et
tiv
i  t
er
ap
eu
tic
i  

a.
 D

ef
in
ir
e  
le
  p
ri
or
ità

  d
el
  tr
at
ta
m
en
to
  

b.
 D

ef
in
ir
e  
gl
i  o
bi
et
tiv
i  d
el
  tr
at
ta
m
en
to
  d
ie
te
tic
o  

c.
 
Se
le
zi
on

ar
e  
le
  o
pz
io
ni
  te

ra
pe
ut
ic
he
  

d.
 I
de
nt
ifi
ca
re
  s
ul
la
  b
as
e  
de
lla
  v
al
ut
az
io
ne
  e
  d
el
la
  d
ia
gn
os
i  d
ie
te
tic
a,
  la
  s
tr
at
eg
ia
  te

ra
pe
ut
ic
a  
ap
pr
op

ri
at
a  

3.
2.

   A
pp

lic
ar
e  
le
  te

cn
ic
he
  d
i  c
ou

ns
el
in
g,
    

co
llo
qu

io
  m
ot
iv
az
io
na
le
,  t
er
ap
ia
  c
og
ni
tiv
o  

co
m
po

rt
am

en
ta
le
  in
  s
et
tin

g  
in
di
vi
du

al
e  
e  
di
  

gr
up

po
  

a.
 
Pr
es
ta
re
  a
tt
en
zi
on

e  
al
la
  c
om

un
ic
az
io
ne
  v
er
ba
le
  e
  n
on

      
ve
rb
al
e  

b.
 
Ri
fo
rm

ul
ar
e  
  il
  c
on

te
nu

to
  e
  i  
se
nt
im
en
ti  
es
pr
es
si
  d
al
      
pa
zi
en

te
  

c.
 
Es
pr
im
er
e  
em

pa
tia

  
d.

 
Ri
as
su
m
er
e  
i  c
on

te
nu

ti  
de
ll’
in
co
nt
ro
  

e.
 
U
til
iz
za
re
  la
  b
ila
nc
ia
  d
ec
is
io
na
le
  

f. 
A
pp

lic
ar
e  
il  
pr
ob

le
m
  s
ol
vi
ng
  

g.
 
Ri
nf
or
za
re
,  s
os
te
ne
re
  il
  p
az
ie
nt
e/
gr
up

po
  

3.
3.

   C
on

co
rd
ar
e  
co
n  
il  
pa
z/
fa
m
/g
ru
pp

o  
gl
i  

ob
ie
tt
iv
i  

a.
 
D
ef
in
ir
e  
ob

ie
tt
iv
i  r
ea
lis
tic
i  t
en
en
do

  c
on

to
  d
i  t
ut
te
  le
  v
ar
ia
bi
li  
de
l  p
az
ie
nt
e  

b.
 
Fo
rm

ul
ar
e  
ob

ie
tt
iv
i  s
pe
ci
fic
i,  
ac
ce
tt
ab
ili
,  m

is
ur
ab
ili
,  r
ea
lis
tic
i  e
  m
is
ur
ab
ili
  n
el
  te

m
po

    
3.
4.

   E
la
bo

ra
re
  il
  p
ia
no

  te
ra
pe
ut
ic
o  

a.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
m
et
ab
ol
is
m
o  
di
  b
as
e  
(B
EE
)  

b.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
de
ll’
at
tiv
ità

  fi
si
ca
    (
A
EE
)  

c.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’e
ff
et
to
  te

rm
ic
o  
de
l  c
ib
o  
(T
EF
)  

d.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
a  
ri
po

so
  (R

EE
)  

e.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
to
ta
le
  s
ul
la
  b
as
e  
di
  fo

rm
ul
e  
pr
ed
itt
iv
e  
co
ns
id
er
an
do

  la
  s
to
ri
a  
di
et
et
ic
a  
e  
la
  v
al
ut
az
io
ne
  a
nt
ro
po

m
et
ri
ca
  

f. 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
di
sp
en
di
o  
en
er
ge
tic
o  
co
rr
et
to
  s
ul
la
  b
as
e  
de
lla
  s
itu

az
io
ne
  c
lin
ic
a.
  

g.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
fa
bb

is
og
no

  in
  n
ut
ri
en
ti  
co
rr
et
ti  
pe
r  
la
  p
at
ol
og
ia
  

h.
 
Va

lu
ta
re
  il
  b
ila
nc
io
  id
ri
co
  

FU
N
ZI
O
N
E:
  A
SS
IS
TE
N
ZA

  N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  

G
.  B

ut
i,  
M
.L
.  M

as
in
i,  
F.
  P
as
qu

i  
  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 

EF
FE
TT
U
A
RE

  L
A
  V
A
LU

TA
ZI
O
N
E  
D
IE
TE
TI
CA

  
  

1.
1.

 
Ra
cc
og
lie
re
  la
  s
to
ri
a  
cl
in
ic
a  
de
l  p
az
ie
nt
e  

in
  r
el
az
io
ne
  a
l  s
uo

  s
ta
to
  d
i  s
al
ut
e  
e  
al
la
  

di
ag
no

si
  c
lin
ic
a  

a.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  fi
si
ol
og
ic
a  
de
l  p
az
ie
nt
e  
  

b.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  p
at
ol
og
ic
a  
re
m
ot
a  

c.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  p
at
ol
og
ic
a  
pr
os
si
m
a  

d.
 
Ra
cc
og
lie
re
  l’
an
am

ne
si
  fa
m
ili
ar
e  

1.
2.

 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  s
ul
    c
om

po
rt
am

en
to
  e
  

su
lle
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  

a.
 
Ri
le
va
re
  la
  s
to
ri
a  
di
et
et
ic
a  

b.
 
Ef
fe
tt
ua
re
  il
  2
4  
h  
re
ca
ll  

c.
 
Ri
le
va
re
  le
  a
bi
tu
di
ni
  a
lim

en
ta
ri
  d
a  
di
ar
io
  a
lim

en
ta
re
  

d.
 
St
im
ar
e  
la
  q
ua
nt
ità

  d
i  a
lim

en
ti  
as
su
nt
i  c
on

  A
tla

nt
i  f
ot
og
ra
fic
i  d
eg
li  
al
im
en
ti,
  m
od

el
li,
  e
  m
is
ur
e  
ca
sa
lin
gh
e  

1.
3.

 
Ra
cc
og
lie
re
  la
  s
to
ri
a  
ps
ic
o-‐
so
ci
al
e  

a.
 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  a
na
gr
af
ic
i    

b.
 
In
da
ga
re
  i  
ra
pp

or
ti  
in
te
rp
er
so
na
li  
(f
am

ili
ar
i,  
af
fe
tt
iv
i,  
co
n  
i  d
iv
er
si
  g
ru
pp

i  d
i  r
ife
ri
m
en
to
)  

c.
 
In
da
ga
re
  il
  li
ve
llo
  d
i  a
ut
on

om
ia
/d
ip
en
de
nz
a  
ps
ic
o  
fis
ic
a  

d.
 
Ra
cc
og
lie
re
  d
at
i  s
ul
l’a
tt
iv
ità

  fi
si
ca
  e
  s
ul
  te

m
po

  li
be
ro
  

e.
 
Ra
cc
og
lie
re
  in
fo
rm

az
io
ni
  s
ul
le
  c
on

os
ce
nz
e  
e  
il  
vi
ss
ut
o  
de
l  p
az
ie
nt
e/
fa
m
ig
lia
  r
is
pe
tt
o  
al
la
  p
at
ol
og
ia
    

1.
4.

 
Ra
cc
og
lie
re
  in
fo
rm

az
io
ni
  s
ul
le
  v
ar
ia
zi
on

i  
po

nd
er
al
i  i
n  
tu
tt
o  
l’a
rc
o  
de
lla
  v
ita

  
a.

 
In
di
vi
du

ar
e  
va
ri
az
io
ni
  d
i  p
es
o  
ne
lle
  v
ar
ie
  fa
sc
e  
di
  e
tà
  e
  s
itu

az
io
ni
  fi
si
ol
og
ic
he
  e
  p
at
ol
og
ic
he
  

b.
 
El
ab
or
ar
e  
il  
gr
af
ic
o  
de
lla
  s
to
ri
a  
po

nd
er
al
e  

c.
 
In
di
vi
du

ar
e  
ev
en
ti/
co
nd

iz
io
ni
  c
on

co
m
ita

nt
i  l
e  
va
ri
az
io
ni
  d
i  p
es
o  

1.
5.

 
Es
eg
ui
re
  la
  v
al
ut
az
io
ne
  a
nt
ro
po

m
et
ri
ca
  

a.
 
Ri
le
va
re
  la
  s
ta
tu
ra
    

b.
 
Ri
le
va
re
  la
  lu
ng
he
zz
a  

c.
 
Ri
le
va
re
  il
  p
es
o  
co
rp
or
eo
  

d.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’I
nd

ic
e  
Po

nd
er
al
e  
al
la
  n
as
ci
ta
  

e.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
il  
BM

I  
f. 

Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  d
el
  b
ra
cc
io
  in
  p
os
iz
io
ne
  e
re
tt
a  
e  
su
pi
na
  

g.
 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  v
ita

  
h.

 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  fi
an
ch
i  

i. 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  d
el
  p
ol
pa
cc
io
  

j. 
Ri
le
va
re
  la
  c
ir
co
nf
er
en
za
  m
ed
ia
na
  d
el
la
  c
os
ci
a  

k.
 
Ri
le
va
re
  la
  lu
ng
he
zz
a  
de
ll’
ul
na
  p
er
  p
re
di
re
  la
  s
ta
tu
ra
  

l. 
Ri
le
va
re
  l’
al
te
zz
a  
de
l    
gi
no

cc
hi
o  
in
  p
os
iz
io
ne
  e
re
tt
a  
e  
su
pi
na
  p
er
  p
re
di
re
  la
  s
ta
tu
ra
  

m
. 
Ri
le
va
re
  d
em

is
pa
n  
in
  p
os
iz
io
ne
  e
re
tt
a  
e  
su
pi
na
  p
er
  p
re
di
re
  la
  s
ta
tu
ra
  

n.
 
Ri
le
va
re
  la
  p
lic
a  
tr
ic
ip
ita

le
  

o.
 
Ri
le
va
re
  la
  p
lic
a  
so
tt
os
ca
po

la
re
  

p.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
l’a
re
a  
m
us
co
lo
-‐a
di
po

sa
  d
el
  b
ra
cc
io
  

q.
 
Ca
lc
ol
ar
e  
la
  p
er
ce
nt
ua
le
  d
i  p
er
di
ta
    i
nv
ol
on

ta
ri
a  
di
  p
es
o  

r.
 
Es
eg
ui
re
  B
IA
  

1.
6.

 
Ri
le
va
re
  la
  p
re
se
nz
a  
di
  s
eg
na
li  
fis
ic
i  

co
rr
el
at
i  a
llo
  s
ta
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  

a.
 
V
al
ut
ar
e  
lo
  s
ta
to
  d
el
la
  c
ut
e  
e  
de
lle
  m
uc
os
e,
    

b.
 
V
al
ut
ar
e  
al
te
ra
zi
on

i  e
  /
o  
pe
rd
ita

  d
ei
  c
ap
el
li  

c.
 
V
al
ut
ar
e  
fr
ag
ili
tà
  d
el
le
  u
ng
hi
e  
e/
o  
co
ilo
ni
ch
ia
  

d.
 
V
al
ut
ar
e  
la
  p
re
se
nz
a  
di
  e
de
m
i  



14

O
RG

A
N
IZ
ZA

ZI
O
N
E  
E  
G
ES
TI
O
N
E  

G
.  B

ut
i,  
E.
  F
ic
co
,  M

.L
.  M

as
in
i  

  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 

EF
FE
TT
U
A
RE

  L
’A
N
A
LI
SI
  D
EL
  S
ER

V
IZ
IO
  IN

  C
U
I  S
I  O

PE
RA

  
  

  
a.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  d

oc
um

en
ti  

di
  r
ife

ri
m

en
to

  c
he

  r
eg

ol
an

o  
l’o

rg
an

iz
za

zi
on

e  
de

l  s
er

vi
zi
o  

st
es

so
  

  
b.

 
A
na

liz
za

re
  i  

pr
oc

es
si
  o

rg
an

iz
za

tiv
i    

  
c.

 
U
til

iz
za

re
  m

od
el

li  
di

  r
ap

pr
es

en
ta

zi
on

e  
di

  u
n  

pr
oc

es
so

  o
rg

an
iz
za

tiv
o  

  
  

d.
 

In
di

vi
du

ar
e  

gl
i  a

m
bi

ti  
di

  a
ut

on
om

ia
  e

  r
es

po
ns

ab
ili

tà
  p

ro
fe

ss
io

na
le

  s
ul

la
  b

as
e  

de
lla

  n
or

m
at

iv
a  

vi
ge

nt
e,

  d
el

  c
od

ic
e  

di
  e

tic
a  

e  
de

gl
i  s

ta
nd

ar
d  

pr
of

es
si
on

al
i  

  
e.

 
Co

nt
ri
bu

ir
e  

al
la

  r
ea

liz
za

zi
on

e  
di

  u
n  

au
di

t  p
ro

fe
ss

io
na

le
    

2.
 

G
ES
TI
RE

  IL
  P
RO

PR
IO
  L
A
V
O
RO

  N
EL
L’
A
M
BI
TO

  D
EL
  

SE
RV

IZ
IO
    

  

  
a.

 
Pi

an
ifi

ca
re

    l
e  

  p
ro

pr
ie

    a
tt

iv
ità

  p
ro

fe
ss

io
na

li  
  in

  r
el

az
io

ne
  a

gl
i  o

bi
et

tiv
i  d

el
  s
er

vi
zi
o  

ne
l  q

ua
le

  s
i  o

pe
ra

  
  

b.
 

Ev
id

en
zi
ar

e  
  e

ve
nt

ua
li  

  p
ro

bl
em

i  l
eg

at
i  a

llo
  s
vo

lg
im

en
to

  d
el

le
  a

tt
iv

ità
  

  
c.

 
Co

nc
or

re
re

  a
lla

  s
ol

uz
io

ne
  d

i  p
ro

bl
em

i  o
rg

an
iz
za

tiv
i  e

  g
es

tio
na

li  
  

d.
 

El
ab

or
ar

e  
  s
tr

um
en

ti  
di

  in
te

gr
az

io
ne

  (p
ro

ce
du

re
,  p

ro
to

co
lli

,  e
cc

)  p
er

  u
ni

fo
rm

ar
e  

le
  m

od
al

ità
  o

pe
ra

tiv
e  

  e
  fa

vo
ri
re

  il
  la

vo
ro

    i
nt

er
di

sc
ip

lin
ar

e  
  

e.
 

Re
al

iz
za

re
  s
tr

um
en

ti  
di

  r
ac

co
lta

  d
at

i  u
til

i  p
er

  la
  p

ra
tic

a  
pr

of
es

si
on

al
e  

e  
la

  d
oc

um
en

ta
zi
on

e  
cl
in

ic
a  

  
f. 

Ri
le

va
re

  i  
da

ti  
di

  a
tt

iv
ità

  
  

g.
 

M
on

ito
ra

re
  e

  v
al

ut
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

de
ll’

at
tiv

ità
  s
vo

lta
  

  
h.

 
Va

lu
ta

re
  la

  q
ua

lit
à  

de
lle

  a
tt

iv
ità

  e
ro

ga
te

  
  

i. 
Pr

ed
is
po

rr
e  

pr
og

et
ti  

di
  m

ig
lio

ra
m

en
to

  d
el

la
  q

ua
lit

à  
  

j. 
A
gi

re
  n

el
  r
is
pe

tt
o  

de
lla

  p
ri
va

cy
  

  
k.

 
O

ri
en

ta
re

  il
  p

ro
pr

io
  c
om

po
rt

am
en

to
  a

lla
  p

re
ve

nz
io

ne
  e

  g
es

tio
ne

  d
el

  r
is
ch

io
  c
lin

ic
o  

 

 

i. 
Fo
rm

ul
ar
e  
pr
es
cr
iz
io
ni
  d
ie
te
tic
he
    p
er
  p
at
ol
og
ie
  

j. 
El
ab
or
ar
e  
lis
te
  d
i  s
ca
m
bi
o  
pe
r  
gl
i  a
lim

en
ti
  

k.
 
D
ef
in
ir
e  
il  
pr
og
ra
m
m
a  
di
  e
du

ca
zi
on

e  
te
ra
pe
ut
ic
a  

l. 
Im

po
st
ar
e  
  il
  p
ro
gr
am

m
a  
di
  r
ia
bi
lit
az
io
ne
  n
ut
ri
zi
on

al
e  

m
. 
Fo
rm

ul
ar
e  
pr
es
cr
iz
io
ni
  d
ie
te
tic
he
  p
er
  il
  s
up

po
rt
o  
  n
ut
ri
zi
on

al
e  
pe
r  
os
  

n.
 
Fo
rm

ul
ar
e  
pr
es
cr
iz
io
ni
  p
er
  la
  N
ut
ri
zi
on

e  
ar
tif
ic
ia
le
  

3.
5.

 Im
pl
em

en
ta
re
  il
  p
ia
no

  te
ra
pe
ut
ic
o  

a.
 
Sp
ie
ga
re
  il
  p
ia
no

  te
ra
pe
ut
ic
o  
al
    p
az
  /
fa
m
i/
al
tr
i  o
pe
ra
to
ri
  s
an
ita

ri  
b.

 
Ef
fe
tt
ua
re
  la
  r
ic
hi
es
ta
  d
i  p
as
ti  
di
et
et
ic
i  a
l  s
er
vi
zi
o  
di
  r
is
to
ra
zi
on

e  
c.

 
Ef
fe
tt
ua
re
  la
  r
ic
hi
es
ta
  d
i  m

is
ce
le
  n
ut
ri
zi
on

al
i,  
in
te
gr
at
or
i,  
pr
od

ot
ti  
di
et
et
ic
i  a
lla
  fa
rm

ac
ia
      
  

3.
6.

 Ed
uc
ar
e  
il  
pa
z/
fa
m
/g
ru
pp

o  
a.

 
El
ab
or
ar
e  
m
at
er
ia
le
  in
fo
rm

at
iv
o  
  

b.
 
Co

nd
ur
re
  in
te
rv
en
ti  
di
  e
du

ca
zi
on

e  
te
ra
pe
ut
ic
a  
al
  p
az
ie
nt
e/
fa
m
ig
lia
/g
ru
pp

o  
c.

 
Fo
rn
ir
e  
ra
cc
om

an
da
zi
on

i  i
nd

iv
id
ua
liz
za
te
  in
  b
as
e  
al
le
  n
ec
es
si
tà
  d
ei
  s
in
go
li  
pa
zi
en
ti  
  

3.
7.

 Co
nc
or
da
re
  il
  p
ro
gr
am

m
a  
di
  m
on

ito
ra
gg
io
    

a.
 
D
ef
in
ir
e  
fr
eq
ue
nz
a,
  te

m
po

  e
  d
ur
at
a  
de
gl
i  i
nc
on

tr
i    
  d
i  f
ol
lo
w
-‐u
p  

3.
8.
  D
oc
um

en
ta
re
  l’
in
te
rv
en
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  

a.
 
Re
gi
st
ra
re
  v
al
ut
az
io
ne
  d
ia
gn
os
i  e
  in
te
rv
en
to
  n
ut
ri
zi
on

al
e  
ne
lla
  c
ar
te
lla
  c
lin
ic
a  
ne
l  c
as
o  
di
  p
az
ie
nt
e  
de
ge
nt
e  
o  
tr
as
m
et
te
re
  a
l  m

ed
ic
o  
in
vi
an
te
  in
  c
as
o  
di
  

pa
zi
en
te
  a
m
bu

la
to
ri
al
e  

4.
 

EF
FE
TT
U
A
RE

  IL
  M

O
N
IT
O
RA

G
G
IO
  E
  L
A
    

V
A
LU

TA
ZI
O
N
E  
D
EG

LI
  E
SI
TI
  

  

4.
1  
      
M
on

ito
ra
re
  i  
pr
og
re
ss
i  

a.
 
Id
en
tif
ic
ar
e  
ef
fe
tt
i  p
os
iti
vi
  e
/o
  n
eg
at
iv
i  d
el
l’a
pp

lic
az
io
ne
  d
el
  p
ia
no

  
b.

 
Va

lu
ta
re
  il
  m
ig
lio
ra
m
en
to
  d
el
le
  c
on

os
ce
nz
e  
de
l  p
az
ie
nt
e  

4.
2 

M
is
ur
ar
e  
i  r
is
ul
ta
ti
  

a.
 
Se
le
zi
on

ar
e  
in
di
ca
to
ri
  a
pp

ro
pr
ia
ti  
al
la
  s
itu

az
io
ne
  c
lin
ic
a  
de
l  p
az
ie
nt
e  

4.
3 

Va
lu
ta
re
  g
li  
es
iti
  

a.
 
Co

m
pa
ra
re
  i  
da
ti  
at
tu
al
i  c
on

  i  
da
ti  
pr
eg
re
ss
i  



15

O
RG

A
N
IZ
ZA

ZI
O
N
E  
E  
G
ES
TI
O
N
E  

G
.  B

ut
i,  
E.
  F
ic
co
,  M

.L
.  M

as
in
i  

  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 

EF
FE
TT
U
A
RE

  L
’A
N
A
LI
SI
  D
EL
  S
ER

V
IZ
IO
  IN

  C
U
I  S
I  O

PE
RA

  
  

  
a.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  d

oc
um

en
ti  

di
  r
ife

ri
m

en
to

  c
he

  r
eg

ol
an

o  
l’o

rg
an

iz
za

zi
on

e  
de

l  s
er

vi
zi
o  

st
es

so
  

  
b.

 
A
na

liz
za

re
  i  

pr
oc

es
si
  o

rg
an

iz
za

tiv
i    

  
c.

 
U
til

iz
za

re
  m

od
el

li  
di

  r
ap

pr
es

en
ta

zi
on

e  
di

  u
n  

pr
oc

es
so

  o
rg

an
iz
za

tiv
o  

  
  

d.
 

In
di

vi
du

ar
e  

gl
i  a

m
bi

ti  
di

  a
ut

on
om

ia
  e

  r
es

po
ns

ab
ili

tà
  p

ro
fe

ss
io

na
le

  s
ul

la
  b

as
e  

de
lla

  n
or

m
at

iv
a  

vi
ge

nt
e,

  d
el

  c
od

ic
e  

di
  e

tic
a  

e  
de

gl
i  s

ta
nd

ar
d  

pr
of

es
si
on

al
i  

  
e.

 
Co

nt
ri
bu

ir
e  

al
la

  r
ea

liz
za

zi
on

e  
di

  u
n  

au
di

t  p
ro

fe
ss

io
na

le
    

2.
 

G
ES
TI
RE

  IL
  P
RO

PR
IO
  L
A
V
O
RO

  N
EL
L’
A
M
BI
TO

  D
EL
  

SE
RV

IZ
IO
    

  

  
a.

 
Pi

an
ifi

ca
re

    l
e  

  p
ro

pr
ie

    a
tt

iv
ità

  p
ro

fe
ss

io
na

li  
  in

  r
el

az
io

ne
  a

gl
i  o

bi
et

tiv
i  d

el
  s
er

vi
zi
o  

ne
l  q

ua
le

  s
i  o

pe
ra

  
  

b.
 

Ev
id

en
zi
ar

e  
  e

ve
nt

ua
li  

  p
ro

bl
em

i  l
eg

at
i  a

llo
  s
vo

lg
im

en
to

  d
el

le
  a

tt
iv

ità
  

  
c.

 
Co

nc
or

re
re

  a
lla

  s
ol

uz
io

ne
  d

i  p
ro

bl
em

i  o
rg

an
iz
za

tiv
i  e

  g
es

tio
na

li  
  

d.
 

El
ab

or
ar

e  
  s
tr

um
en

ti  
di

  in
te

gr
az

io
ne

  (p
ro

ce
du

re
,  p

ro
to

co
lli

,  e
cc

)  p
er

  u
ni

fo
rm

ar
e  

le
  m

od
al

ità
  o

pe
ra

tiv
e  

  e
  fa

vo
ri
re

  il
  la

vo
ro

    i
nt

er
di

sc
ip

lin
ar

e  
  

e.
 

Re
al

iz
za

re
  s
tr

um
en

ti  
di

  r
ac

co
lta

  d
at

i  u
til

i  p
er

  la
  p

ra
tic

a  
pr

of
es

si
on

al
e  

e  
la

  d
oc

um
en

ta
zi
on

e  
cl
in

ic
a  

  
f. 

Ri
le

va
re

  i  
da

ti  
di

  a
tt

iv
ità

  
  

g.
 

M
on

ito
ra

re
  e

  v
al

ut
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

de
ll’

at
tiv

ità
  s
vo

lta
  

  
h.

 
Va

lu
ta

re
  la

  q
ua

lit
à  

de
lle

  a
tt

iv
ità

  e
ro

ga
te

  
  

i. 
Pr

ed
is
po

rr
e  

pr
og

et
ti  

di
  m

ig
lio

ra
m

en
to

  d
el

la
  q

ua
lit

à  
  

j. 
A
gi

re
  n

el
  r
is
pe

tt
o  

de
lla

  p
ri
va

cy
  

  
k.

 
O

ri
en

ta
re

  il
  p

ro
pr

io
  c
om

po
rt

am
en

to
  a

lla
  p

re
ve

nz
io

ne
  e

  g
es

tio
ne

  d
el

  r
is
ch

io
  c
lin

ic
o  

 



16

RI
CE

RC
A
  

C.
  Z

uc
ch

i,  
N
.  M

ac
ch

el
lo

,  S
.  S

al
vi
ni

  
  A
TT
IV
IT
A
’  /
  C
O
M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
  M

IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 

U
TI
LI
ZZ
A
RE

  L
A
  R
IC
ER

CA
  N
EL
LA

  P
RA

TI
CA

  P
RO

FE
SS
IO
N
A
LE
  

  
1.

1.
 

Va
lu

ta
re

  i  
ri
su

lta
ti  

de
lla

  r
ic
er

ca
  

a.
 

Id
en

tif
ic
ar

e  
un

a  
si
tu

az
io

ne
  p

ro
fe

ss
io

na
le

  p
ro

bl
em

at
ic
a  

e  
co

nv
er

tir
la

  in
  u

na
  d

om
an

da
  c
on

os
ci
tiv

a  
b.

 
Co

m
un

ic
ar

e  
in

  fo
rm

a  
sc

ri
tt
a  

e  
or

al
e  

in
  in

gl
es

e  
sc

ie
nt

ifi
co
  

c.
 

N
el

la
  le

tt
er

at
ur

a  
sc

ie
nt

ifi
ca

  e
  li

ne
eg

ui
da

  id
en

tif
ic
ar

e  
la

  m
ig

lio
re

  e
vi
de

nz
a  

pe
r  
ri
sp

on
de

re
  a

lla
  d

om
an

da
  p

os
ta
  

d.
 

U
til

iz
za

re
  b

an
ch

e  
da

ti  
(P

ub
M

ed
,  A

gr
ic
ol

a,
  E

M
BA

SE
,  C

H
IN

A
IL
)  

e.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  l
iv
el

li  
di

  e
vi
de

nz
a  

di
  r
ac

co
m

an
da

zi
on

i    
f. 

In
di

vi
du

ar
e  

im
pa

ct
  fa

ct
or

  d
el

le
  r
iv
is
te

  s
ci
en

tif
ic
he

  
1.

2  
A
pp

lic
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

de
lla

  v
al

ut
az

io
ne

  c
ri
tic

a  
al

la
  p

ro
pr

ia
  

      
      
pr

at
ic
a  

pr
of

es
si
on

al
e  

a.
 

Va
lu

ta
re

  il
  c
on

te
st

o  
di

  a
pp

lic
az

io
ne

  
b.

 
Co

ns
id

er
ar

e  
cr

iti
ca

m
en

te
  le

  e
vi
de

nz
e  

sc
ie

nt
ifi

ch
e  

in
  b

as
e  

al
la

  lo
ro

  v
al

id
ità

  e
  a

pp
lic

ab
ili
tà
  

c.
 

In
te

gr
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

de
lla

  r
ic
er

ca
  n

el
la

  p
ro

pr
ia

  p
ra

tic
a  

pr
of

es
si
on

al
e  

2.
 

PA
RT

EC
IP
A
RE

  A
  P
RO

G
ET
TI
  D
I  R

IC
ER

CA
    

  

2.
1.

 
Pa

rt
ec

ip
ar

e  
al

la
  d

ef
in

iz
io

ne
  d

el
  d

is
eg

no
  d

i  r
ic
er

ca
  

a.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  m
et

od
i  e

  s
tr
um

en
ti  

  a
pp

ro
pr

ia
ti  

pe
r  
ra

cc
og

lie
re

  i  
da

ti  
in

  a
m

bi
to

  n
ut

ri
zi
on

al
e  

b.
 

In
di

vi
du

ar
e  

m
et

od
i  e

  s
tr
um

en
ti  

pe
r  
la

  v
al

ut
az

io
ne

  a
nt

ro
po

m
et

ri
ca

  d
el

lo
  s
ta

to
  n

ut
ri
zi
on

al
e  

2.
2.

 
Pa

rt
ec

ip
ar

e  
al

la
  r
ea

liz
za

zi
on

e  
de

lla
  r
ic
er

ca
  

a.
 

Ra
cc

og
lie

re
  d

at
i  i
n  

am
bi

to
  n

ut
ri
zi
on

al
e  

b.
 

El
ab

or
ar

e  
i  d

at
i    

c.
 

In
te

rp
re

ta
re

  i  
da

ti
  

2.
3.

 
Co

m
un

ic
ar

e  
i  d

at
i  

a.
 

El
ab

or
ar

e  
Re

po
rt
  

b.
 

Re
al

iz
za

re
  u

na
  p

re
se

nt
az

io
ne

  s
ci
en

tif
ic
a  

(a
bs

tr
ac

t,
  p

os
te

r,
  c
om

un
ic
az

io
ne

  o
ra

le
  c
on

  s
up

po
rt
i  i
nf

or
m

at
ic
i,  

pu
bb

lic
az

io
ne

)  
 

FO
RM

A
ZI
O
N
E  

D
.  C

ap
ez
za
li,
  F
.  P
as
qu

i  
  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
  F
O
RM

A
ZI
O
N
E  
RI
V
O
LT
A
  A
I  D

IS
CE

N
TI
  

  
1.

1.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  b
is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i    

a.
 

In
di

ca
re

  i  
m

et
od

i  p
er

  la
  r
ile

va
zi
on

e  
de

i  b
is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i  

b.
 

U
til

iz
za

re
  q

ue
st

io
na

ri
  p

er
  la

  r
ac

co
lta

  d
ei

  b
is
og

ni
  p

er
ce

pi
ti  

di
  fo

rm
az

io
ne

  
1.

2.
 

D
ef

in
ir
e  

  le
  c
om

pe
te

nz
e  

at
te

se
  

a.
      

Fo
rm

ul
ar

e  
le

  c
om

pe
te

nz
e  

co
m

e  
tr

ag
ua

rd
i  d

i  a
pp

re
nd

im
en

to
  

1.
3.

 
D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

ti  
fo

rm
at

iv
i  

a.
 

D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  f

or
m

at
iv

i  g
en

er
al

i  
b.

 
D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  f

or
m

at
iv

i  i
nt

er
m

ed
i  

c.
 

D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  f

or
m

at
iv

i  s
pe

ci
fic

i  
1.

4.
 

Pi
an

ifi
ca

re
  u

n  
si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  

a.
 

Pi
an

ifi
ca

re
  u

n  
si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  d

ei
  d

oc
en

ti  
b.

 
Pi

an
ifi

ca
re

  u
n  

si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  d

ei
  d

is
ce

nt
i  

c.
 

Pi
an

ifi
ca

re
  u

n  
si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  d

el
  p

ro
ce

ss
o  

  
1.

5.
 

Se
le

zi
on

ar
e  

le
  s
tr

at
eg

ie
  fo

rm
at

iv
e  

ef
fic

ac
i  p

er
  il

  
ra

gg
iu

ng
im

en
to

  d
eg

li  
ob

ie
tt

iv
i  d

id
at

tic
i  

a.
 

Ill
us

tr
ar

e  
i  m

et
od

i  p
er

  la
  fo

rm
az

io
ne

  in
di

vi
du

al
iz
za

ta
    

  

1.
6.

 
Sc

eg
lie

re
  i
  c

on
te

nu
ti  

co
er

en
ti  

co
n  

le
  e

vi
de

nz
e  

sc
ie

nt
ifi

ch
e  

ut
ili

zz
an

do
  

fo
nt

i  
bi

bl
io

gr
af

ic
he

,  
le

tt
er

at
ur

a  
sc

ie
nt

ifi
ca

  

a.
 

Co
ns

ul
ta

re
  b

an
ch

e  
da

ti  
on

  li
ne

  (p
ub

m
ed

,  m
ed

lin
e)

  
b.

 
Co

ns
ul

ta
re

  e
  u

til
iz
za

re
  le

  li
ne

e  
gu

id
a  

na
zi
on

al
i  e

  in
te

rn
az

io
na

li  
  

c.
 

Co
ns

ul
ta

re
  r
iv

is
te

  s
ci
en

tif
ic
he

  c
on

  Im
pa

ct
  F

ac
to

r  
d.

 
U
til

iz
za

re
  s
tu

di
  c
lin

ic
i  

1.
7 

Pr
ed

is
po

rr
e  

il  
pi

an
o  

fo
rm

at
iv

o  
in

di
ca

nd
o  

sp
az

i,  
te

m
pi

,  r
is
or

se
  u

m
an

e,
  s
tr

ut
tu

ra
li  

e  
fin

an
zi
ar

ie
      

  

1.
8 

  C
on

du
rr

e  
at

tiv
ità

  fo
rm

at
iv

e  
a.

 
Co

st
ru

ir
e  

un
  c
on

tr
at

to
  d

i  a
pp

re
nd

im
en

to
  

b.
 

Co
nd

ur
re

  u
na

  p
re

se
nt

az
io

ne
  e

/o
  te

ne
re

  u
na

  le
zi
on

e  
c.

 
Co

nd
ur

re
  g

ru
pp

i  f
av

or
en

do
  l’

ap
pr

en
di

m
en

to
  a

tt
iv

o  
e  

la
  p

ar
te

ci
pa

zi
on

e  
  

d.
 

Sv
ol

ge
re

  r
uo

lo
  d

i  t
ut

or
  fa

ci
lit

at
or

e  
de

ll’
ap

pr
en

di
m

en
to

  in
  g

ru
pp

o  
o  

in
di

vi
du

al
e  

1.
9 

A
tt

ua
re

  la
  v

al
ut

az
io

ne
  

a.
 

Co
st

ru
ir
e  

pr
ov

e  
sc

ri
tt

e  
og

ge
tt

iv
e  

b.
 

Co
st

ru
ir
e  

gr
ig

lie
  d

i  o
ss

er
va

zi
on

e  
c.

 
Co

st
ru

ir
e  

ch
ec

k-‐
lis

t  
d.

 
A
do

tt
ar

e  
st

ru
m

en
ti  

pe
r  
la

  v
al

ut
az

io
ne

  fo
rm

at
iv

a  
(d

ar
e  

fe
ed

ba
ck

,  p
or

tf
ol

io
,  d

ia
ri
o  

di
  b

or
do

)  
1.

10
   D

oc
um

en
ta

re
  l’

at
tiv

ità
  fo

rm
at

iv
a  

sv
ol

ta
  

  
2.
  A
U
TO

FO
RM

A
ZI
O
N
E  

  
2.

1.
 

Va
lu

ta
re

  
il  

pr
op

ri
o  

liv
el

lo
  

di
  

ab
ili

tà
  

pr
of

es
si
on

al
e  

ri
sp

et
to

  a
lle

  c
om

pe
te

nz
e  

at
te

se
  

a.
 

Co
nf

ro
nt

ar
e  

il  
pr

op
ri
o  

op
er

at
o  

(p
er

so
ne

  d
i  r

ife
ri
m

en
to

  o
  s
u  

un
o  

st
an

da
rd

)  
b.

 
Ri

fle
tt

er
e  

e  
au

to
va

lu
ta

rs
i  n

el
l’i

m
pl

em
en

ta
zi
on

e  
de

lle
  p

ro
pr

ie
  c
on

os
ce

nz
e  

ed
  a

bi
lit

à  
c.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  b

is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i  

2.
2.

 
Pr

ed
is
po

rr
e  

un
  

pi
an

o  
au

to
-‐f
or

m
at

iv
o  

pe
rt

in
en

te
  a

ll’
at

tiv
ità

  d
a  

sv
ol

ge
re

  
a.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  p

ro
pr

i  b
is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i    

b.
 

D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  e

du
ca

tiv
i  

c.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  m
et

od
i  p

er
  l’

au
to

-‐f
or

m
az

io
ne

  
d.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  m

et
od

i  d
i  a

ut
ov

al
ut

az
io

ne
  

2.
3.

 
U
til

iz
za

re
  fo

nt
i  b

ib
lio

gr
af

ic
he

  e
  le

tt
er

at
ur

a  
sc

ie
nt

ifi
ca

  b
as

at
a  

su
lle

  e
vi

de
nz

e  
pe

r  
m

ig
lio

ra
re

  
la

  p
ra

tic
a  

pr
of

es
si
on

al
e  

a.
 

Co
ns

ul
ta

re
  b

an
ch

e  
da

ti  
on

  li
ne

  
b.

 
Co

ns
ul

ta
re

  e
  u

til
iz
za

re
  le

  li
ne

e  
gu

id
a  

na
zi
on

al
i  e

  in
te

rn
az

io
na

li  
c.

 
Co

ns
ul

ta
re

  r
iv

is
te

  s
ci
en

tif
ic
he

  c
on

  IF
  

d.
 

U
til

iz
za

re
  s
tu

di
  c
lin

ic
i  

2.
4.

 
Le

gg
er

e  
e  

an
al

iz
za

re
  c
ri
tic

am
en

te
  la

  le
tt

er
at

ur
a  

sc
ie

nt
ifi

ca
    

  



17

RI
CE

RC
A
  

C.
  Z

uc
ch

i,  
N
.  M

ac
ch

el
lo

,  S
.  S

al
vi
ni

  
  A
TT
IV
IT
A
’  /
  C
O
M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
  M

IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
 

U
TI
LI
ZZ
A
RE

  L
A
  R
IC
ER

CA
  N
EL
LA

  P
RA

TI
CA

  P
RO

FE
SS
IO
N
A
LE
  

  
1.

1.
 

Va
lu

ta
re

  i  
ri
su

lta
ti  

de
lla

  r
ic
er

ca
  

a.
 

Id
en

tif
ic
ar

e  
un

a  
si
tu

az
io

ne
  p

ro
fe

ss
io

na
le

  p
ro

bl
em

at
ic
a  

e  
co

nv
er

tir
la

  in
  u

na
  d

om
an

da
  c
on

os
ci
tiv

a  
b.

 
Co

m
un

ic
ar

e  
in

  fo
rm

a  
sc

ri
tt
a  

e  
or

al
e  

in
  in

gl
es

e  
sc

ie
nt

ifi
co
  

c.
 

N
el

la
  le

tt
er

at
ur

a  
sc

ie
nt

ifi
ca

  e
  li

ne
eg

ui
da

  id
en

tif
ic
ar

e  
la

  m
ig

lio
re

  e
vi
de

nz
a  

pe
r  
ri
sp

on
de

re
  a

lla
  d

om
an

da
  p

os
ta
  

d.
 

U
til

iz
za

re
  b

an
ch

e  
da

ti  
(P

ub
M

ed
,  A

gr
ic
ol

a,
  E

M
BA

SE
,  C

H
IN

A
IL
)  

e.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  l
iv
el

li  
di

  e
vi
de

nz
a  

di
  r
ac

co
m

an
da

zi
on

i    
f. 

In
di

vi
du

ar
e  

im
pa

ct
  fa

ct
or

  d
el

le
  r
iv
is
te

  s
ci
en

tif
ic
he

  
1.

2  
A
pp

lic
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

de
lla

  v
al

ut
az

io
ne

  c
ri
tic

a  
al

la
  p

ro
pr

ia
  

      
      
pr

at
ic
a  

pr
of

es
si
on

al
e  

a.
 

Va
lu

ta
re

  il
  c
on

te
st

o  
di

  a
pp

lic
az

io
ne

  
b.

 
Co

ns
id

er
ar

e  
cr

iti
ca

m
en

te
  le

  e
vi
de

nz
e  

sc
ie

nt
ifi

ch
e  

in
  b

as
e  

al
la

  lo
ro

  v
al

id
ità

  e
  a

pp
lic

ab
ili
tà
  

c.
 

In
te

gr
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

de
lla

  r
ic
er

ca
  n

el
la

  p
ro

pr
ia

  p
ra

tic
a  

pr
of

es
si
on

al
e  

2.
 

PA
RT

EC
IP
A
RE

  A
  P
RO

G
ET
TI
  D
I  R

IC
ER

CA
    

  

2.
1.

 
Pa

rt
ec

ip
ar

e  
al

la
  d

ef
in

iz
io

ne
  d

el
  d

is
eg

no
  d

i  r
ic
er

ca
  

a.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  m
et

od
i  e

  s
tr
um

en
ti  

  a
pp

ro
pr

ia
ti  

pe
r  
ra

cc
og

lie
re

  i  
da

ti  
in

  a
m

bi
to

  n
ut

ri
zi
on

al
e  

b.
 

In
di

vi
du

ar
e  

m
et

od
i  e

  s
tr
um

en
ti  

pe
r  
la

  v
al

ut
az

io
ne

  a
nt

ro
po

m
et

ri
ca

  d
el

lo
  s
ta

to
  n

ut
ri
zi
on

al
e  

2.
2.

 
Pa

rt
ec

ip
ar

e  
al

la
  r
ea

liz
za

zi
on

e  
de

lla
  r
ic
er

ca
  

a.
 

Ra
cc

og
lie

re
  d

at
i  i
n  

am
bi

to
  n

ut
ri
zi
on

al
e  

b.
 

El
ab

or
ar

e  
i  d

at
i    

c.
 

In
te

rp
re

ta
re

  i  
da

ti
  

2.
3.

 
Co

m
un

ic
ar

e  
i  d

at
i  

a.
 

El
ab

or
ar

e  
Re

po
rt
  

b.
 

Re
al

iz
za

re
  u

na
  p

re
se

nt
az

io
ne

  s
ci
en

tif
ic
a  

(a
bs

tr
ac

t,
  p

os
te

r,
  c
om

un
ic
az

io
ne

  o
ra

le
  c
on

  s
up

po
rt
i  i
nf

or
m

at
ic
i,  

pu
bb

lic
az

io
ne

)  
 

FO
RM

A
ZI
O
N
E  

D
.  C

ap
ez
za
li,
  F
.  P
as
qu

i  
  A
TT
IV
IT
A
’  /
CO

M
PE

TE
N
ZE
  

CO
M
PI
TI
  /
M
IC
RO

CO
M
PE

TE
N
ZE
  

1.
  F
O
RM

A
ZI
O
N
E  
RI
V
O
LT
A
  A
I  D

IS
CE

N
TI
  

  
1.

1.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  b
is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i    

a.
 

In
di

ca
re

  i  
m

et
od

i  p
er

  la
  r
ile

va
zi
on

e  
de

i  b
is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i  

b.
 

U
til

iz
za

re
  q

ue
st

io
na

ri
  p

er
  la

  r
ac

co
lta

  d
ei

  b
is
og

ni
  p

er
ce

pi
ti  

di
  fo

rm
az

io
ne

  
1.

2.
 

D
ef

in
ir
e  

  le
  c
om

pe
te

nz
e  

at
te

se
  

a.
      

Fo
rm

ul
ar

e  
le

  c
om

pe
te

nz
e  

co
m

e  
tr

ag
ua

rd
i  d

i  a
pp

re
nd

im
en

to
  

1.
3.

 
D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

ti  
fo

rm
at

iv
i  

a.
 

D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  f

or
m

at
iv

i  g
en

er
al

i  
b.

 
D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  f

or
m

at
iv

i  i
nt

er
m

ed
i  

c.
 

D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  f

or
m

at
iv

i  s
pe

ci
fic

i  
1.

4.
 

Pi
an

ifi
ca

re
  u

n  
si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  

a.
 

Pi
an

ifi
ca

re
  u

n  
si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  d

ei
  d

oc
en

ti  
b.

 
Pi

an
ifi

ca
re

  u
n  

si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  d

ei
  d

is
ce

nt
i  

c.
 

Pi
an

ifi
ca

re
  u

n  
si
st

em
a  

di
  v

al
ut

az
io

ne
  d

el
  p

ro
ce

ss
o  

  
1.

5.
 

Se
le

zi
on

ar
e  

le
  s
tr

at
eg

ie
  fo

rm
at

iv
e  

ef
fic

ac
i  p

er
  il

  
ra

gg
iu

ng
im

en
to

  d
eg

li  
ob

ie
tt

iv
i  d

id
at

tic
i  

a.
 

Ill
us

tr
ar

e  
i  m

et
od

i  p
er

  la
  fo

rm
az

io
ne

  in
di

vi
du

al
iz
za

ta
    

  

1.
6.

 
Sc

eg
lie

re
  i
  c

on
te

nu
ti  

co
er

en
ti  

co
n  

le
  e

vi
de

nz
e  

sc
ie

nt
ifi

ch
e  

ut
ili

zz
an

do
  

fo
nt

i  
bi

bl
io

gr
af

ic
he

,  
le

tt
er

at
ur

a  
sc

ie
nt

ifi
ca

  

a.
 

Co
ns

ul
ta

re
  b

an
ch

e  
da

ti  
on

  li
ne

  (p
ub

m
ed

,  m
ed

lin
e)

  
b.

 
Co

ns
ul

ta
re

  e
  u

til
iz
za

re
  le

  li
ne

e  
gu

id
a  

na
zi
on

al
i  e

  in
te

rn
az

io
na

li  
  

c.
 

Co
ns

ul
ta

re
  r
iv

is
te

  s
ci
en

tif
ic
he

  c
on

  Im
pa

ct
  F

ac
to

r  
d.

 
U
til

iz
za

re
  s
tu

di
  c
lin

ic
i  

1.
7 

Pr
ed

is
po

rr
e  

il  
pi

an
o  

fo
rm

at
iv

o  
in

di
ca

nd
o  

sp
az

i,  
te

m
pi

,  r
is
or

se
  u

m
an

e,
  s
tr

ut
tu

ra
li  

e  
fin

an
zi
ar

ie
      

  

1.
8 

  C
on

du
rr

e  
at

tiv
ità

  fo
rm

at
iv

e  
a.

 
Co

st
ru

ir
e  

un
  c
on

tr
at

to
  d

i  a
pp

re
nd

im
en

to
  

b.
 

Co
nd

ur
re

  u
na

  p
re

se
nt

az
io

ne
  e

/o
  te

ne
re

  u
na

  le
zi
on

e  
c.

 
Co

nd
ur

re
  g

ru
pp

i  f
av

or
en

do
  l’

ap
pr

en
di

m
en

to
  a

tt
iv

o  
e  

la
  p

ar
te

ci
pa

zi
on

e  
  

d.
 

Sv
ol

ge
re

  r
uo

lo
  d

i  t
ut

or
  fa

ci
lit

at
or

e  
de

ll’
ap

pr
en

di
m

en
to

  in
  g

ru
pp

o  
o  

in
di

vi
du

al
e  

1.
9 

A
tt

ua
re

  la
  v

al
ut

az
io

ne
  

a.
 

Co
st

ru
ir
e  

pr
ov

e  
sc

ri
tt

e  
og

ge
tt

iv
e  

b.
 

Co
st

ru
ir
e  

gr
ig

lie
  d

i  o
ss

er
va

zi
on

e  
c.

 
Co

st
ru

ir
e  

ch
ec

k-‐
lis

t  
d.

 
A
do

tt
ar

e  
st

ru
m

en
ti  

pe
r  
la

  v
al

ut
az

io
ne

  fo
rm

at
iv

a  
(d

ar
e  

fe
ed

ba
ck

,  p
or

tf
ol

io
,  d

ia
ri
o  

di
  b

or
do

)  
1.

10
   D

oc
um

en
ta

re
  l’

at
tiv

ità
  fo

rm
at

iv
a  

sv
ol

ta
  

  
2.
  A
U
TO

FO
RM

A
ZI
O
N
E  

  
2.

1.
 

Va
lu

ta
re

  
il  

pr
op

ri
o  

liv
el

lo
  

di
  

ab
ili

tà
  

pr
of

es
si
on

al
e  

ri
sp

et
to

  a
lle

  c
om

pe
te

nz
e  

at
te

se
  

a.
 

Co
nf

ro
nt

ar
e  

il  
pr

op
ri
o  

op
er

at
o  

(p
er

so
ne

  d
i  r

ife
ri
m

en
to

  o
  s
u  

un
o  

st
an

da
rd

)  
b.

 
Ri

fle
tt

er
e  

e  
au

to
va

lu
ta

rs
i  n

el
l’i

m
pl

em
en

ta
zi
on

e  
de

lle
  p

ro
pr

ie
  c
on

os
ce

nz
e  

ed
  a

bi
lit

à  
c.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  b

is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i  

2.
2.

 
Pr

ed
is
po

rr
e  

un
  

pi
an

o  
au

to
-‐f
or

m
at

iv
o  

pe
rt

in
en

te
  a

ll’
at

tiv
ità

  d
a  

sv
ol

ge
re

  
a.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  p

ro
pr

i  b
is
og

ni
  fo

rm
at

iv
i    

b.
 

D
ef

in
ir
e  

gl
i  o

bi
et

tiv
i  e

du
ca

tiv
i  

c.
 

In
di

vi
du

ar
e  

i  m
et

od
i  p

er
  l’

au
to

-‐f
or

m
az

io
ne

  
d.

 
In

di
vi

du
ar

e  
i  m

et
od

i  d
i  a

ut
ov

al
ut

az
io

ne
  

2.
3.

 
U
til

iz
za

re
  fo

nt
i  b

ib
lio

gr
af

ic
he

  e
  le

tt
er

at
ur

a  
sc

ie
nt

ifi
ca

  b
as

at
a  

su
lle

  e
vi

de
nz

e  
pe

r  
m

ig
lio

ra
re

  
la

  p
ra

tic
a  

pr
of

es
si
on

al
e  

a.
 

Co
ns

ul
ta

re
  b

an
ch

e  
da

ti  
on

  li
ne

  
b.

 
Co

ns
ul

ta
re

  e
  u

til
iz
za

re
  le

  li
ne

e  
gu

id
a  

na
zi
on

al
i  e

  in
te

rn
az

io
na

li  
c.

 
Co

ns
ul

ta
re

  r
iv

is
te

  s
ci
en

tif
ic
he

  c
on

  IF
  

d.
 

U
til

iz
za

re
  s
tu

di
  c
lin

ic
i  

2.
4.

 
Le

gg
er

e  
e  

an
al

iz
za

re
  c
ri
tic

am
en

te
  la

  le
tt

er
at

ur
a  

sc
ie

nt
ifi

ca
    

  



18  

  

FU
N
ZI
O
N
E:
  A
SS
IS
TE
N
ZA

  N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  

G
.  B

ut
i,  
M
.L
.  M

as
in
i,  
F.
  P
as
qu

i  

  A
TT
IV
IT
A
’  /
C
O
M
P
ET
EN

ZE
  

C
O
M
P
IT
I  /
M
IC
R
O
C
O
M
P
ET
EN

ZE
  

C
O
N
TE
N
U
TI
/O

B
IE
TT
IV
I  C

O
N
TR

IB
U
TI
V
I  

SS
D
  

1.
 

EF
FE
TT
U
A
R
E  
LA

  V
A
LU

TA
ZI
O
N
E  
D
IE
TE
TI
CA

  
  

  
  

1.
1 

R
ac

co
gl

ie
re

  la
  s

to
ri

a  
cl

in
ic

a  
de

l  p
az

ie
nt

e  
in

  
re

la
zi

o
ne

  a
l  s

uo
  s

ta
to

  d
i  s

al
ut

e  
e  

al
la

  d
ia

gn
o

si
  

cl
in

ic
a  

a.
 

R
ac

co
gl

ie
re

  l’
an

am
ne

si
  f

is
io

lo
gi

ca
  d

el
  p

az
ie

nt
e  

  
b.

 
R

ac
co

gl
ie

re
  l’

an
am

ne
si

  p
at

o
lo

gi
ca

  r
em

o
ta

  
c.

 
R

ac
co

gl
ie

re
  l’

an
am

ne
si

  p
at

o
lo

gi
ca

  p
ro

ss
im

a  
d.

 
R

ac
co

gl
ie

re
  l’

an
am

ne
si

  f
am

ili
ar

e  
  

- 
C

en
ni

  d
i  a

na
to

m
ia

    e
  f

is
io

lo
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

- 
A

na
to

m
ia

  e
  f

is
io

lo
gi

a  
de

ll’
ap

pa
ra

to
  d

ig
er

en
te

,    
re

na
le

,  c
ar

di
o

ci
rc

o
la

to
ri

o
,  r

es
pi

ra
to

ri
o

,  g
en

it
al

e  
m

as
ch

ile
  e

  f
em

m
in

ile
,    

en
do

cr
in

o
,  s

is
te

m
a  

ne
rv

o
so

,  o
rg

an
i  d

i  s
en

so
  

- 
Le

  b
as

i  g
en

et
ic

he
  d

el
la

  v
it

a  
- 

L’
er

ed
it

ar
ie

tà
  

- 
M

al
at

ti
e  

su
  b

as
e  

ge
ne

ti
ca

  
- 

Fi
si

o-‐
pa

to
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  d
el

le
  m

al
at

ti
e  

co
rr

el
at

e  
al

la
  n

ut
ri

zi
o

ne
  

- 
Pa

to
lo

gi
e  

co
rr

el
at

e  
al

la
  n

ut
ri

zi
o

ne
:  m

al
at

ti
e  

m
et

ab
o

lic
he

  (
di

ab
et

e  
m

el
lit

o,
  d

ia
be

te
  

ge
st

az
io

na
le

,  d
is

lip
id

em
ie

,  o
be

si
tà

  ,  
er

ro
ri

  
co

ng
en

it
i  d

el
  m

et
ab

o
lis

m
o

,  e
cc

),
    m

al
at

ti
e  

ca
rd

io
va

sc
o

la
ri

,  m
al

nu
tr

iz
io

ne
,  m

al
at

ti
e  

de
ll’

ap
pa

ra
to

  r
en

al
e,

  m
al

at
ti

e  
de

ll’
ap

pa
ra

to
  

ga
st

ro
in

te
st

in
al

e,
  m

al
at

ti
e  

ne
ur

o
lo

gi
ch

e  
e  

o
nc

o
lo

gi
ch

e  
- 

Te
ra

pi
a  

ch
ir

ur
gi

ca
  ,  

ch
ir

ur
gi

a  
de

ll’
o

be
si

tà
,  

- 
Ps

ic
o

pa
to

lo
gi

a  
de

l  c
o

m
po

rt
am

en
to

  a
lim

en
ta

re
  

- 
Pa

to
lo

gi
e  

pe
di

at
ri

ch
e,

  o
st

et
ri

ch
e.

    
- 

B
as

i  m
o

le
co

la
ri

  d
el

l'a
zi

o
ne

  d
ei

  f
ar

m
ac

i  
- 

Il  
N

ut
ri

ti
o

n  
C

ar
e  

Pr
o

ce
ss

  a
nd

  M
o

de
l  (

A
D

A
)  

  

B
IO
/1
6  

A
na

to
m

ia
  U

m
an

a  
B
IO
/1
7  

Is
to

lo
gi

a  
M
ED

/0
4  

Pa
to

lo
gi

a  
G

en
er

al
e  

B
IO
/1
3  

B
io

lo
gi

a  
ap

pl
ic

at
a  

M
ED

/0
3  

G
en

et
ic

a  
M

ed
ic

a  
M
ED

/0
5  

Pa
to

lo
gi

a  
cl

in
ic

a  
M
ED

/0
9  

M
ed

ic
in

a  
In

te
rn

a  
M
ED

/0
6  

O
nc

o
lo

gi
a  

m
ed

ic
a  

M
ED

/1
0  

M
al

at
ti

e  
ap

p.
  

re
sp

ir
at

o
ri

o
  

M
ED

/1
1  

M
al

at
ti

e  
ap

p  
ca

rd
io

va
s.

  
M
ED

/1
2  

G
as

tr
o

en
te

ro
lo

gi
a  

M
ED

/1
3  

En
do

cr
in

o
lo

gi
a  

M
ED

/1
4  

N
ef

ro
lo

gi
a  

M
ED

/1
5  

M
al

at
ti

e  
de

l  s
an

gu
e  

M
ED

/1
6  

R
eu

m
at

o
lo

gi
a  

M
ED

/1
7  

M
al

at
ti

e  
in

fe
tt

iv
e  

M
ED

/1
8  

C
hi

ru
rg

ia
  g

en
er

al
e  

M
ED

/2
4  

U
ro

lo
gi

a  
M
ED

/2
5  

Ps
ic

hi
at

ri
a  

M
ED

/2
6  

N
eu

ro
lo

gi
a  

M
ED

/3
1  

O
to

ri
no

la
ri

ng
o

ia
tr

ia
  

M
ED

/3
8  

Pe
di

at
ri

a  
ge

ne
ra

le
  e

  
sp

ec
ia

lis
ti

ca
  

M
ED

/3
9  

N
eu

ro
ps

ic
hi

at
ri

a  
in

fa
nt

ile
  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
-‐P
SI
/0
8  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

cl
in

ic
a  

B
IO
/1
4  

Fa
rm

ac
o

lo
gi

a  
B
IO
/1
2  

B
io

ch
im

ic
a  

cl
in

ic
a  

e  
bi

o
lo

gi
a  

m
o

le
co

la
re

  c
lin

ic
a  

1.
2 

R
ac

co
gl

ie
re

  d
at

i  s
ul

  c
o

m
po

rt
am

en
to

  e
  s

ul
le

  
ab

it
ud

in
i  a

lim
en

ta
ri

  
a.

 
R

ile
va

re
  la

  s
to

ri
a  

di
et

et
ic

a  
b.

 
Ef

fe
tt

ua
re

  il
  2

4  
h  

re
ca

ll  
c.

 
R

ile
va

re
  le

  a
bi

tu
di

ni
  a

lim
en

ta
ri

  d
a  

di
ar

io
  a

lim
en

ta
re

  
d.

 
St

im
ar

e  
la

  q
ua

nt
it

à  
di

  a
lim

en
ti

  a
ss

un
ti

  c
o

n  
A

tl
an

ti
  

fo
to

gr
af

ic
i  d

eg
li  

al
im

en
ti

,  m
o

de
lli

,  e
  m

is
ur

e  
ca

sa
lin

gh
e  

      
      

      
    

- 
La

  v
al

ut
az

io
ne

  d
el

le
  a

bi
tu

di
ni

  a
lim

en
ta

ri
:  m

et
o

di
  

re
tr

o
sp

et
ti

vi
  e

  lo
ng

it
ud

in
al

i  
- 

I  m
et

o
di

  p
er

  la
  s

ti
m

a  
de

l  p
es

o
  d

eg
li  

al
im

en
ti

  
- 

Le
  a

bi
lit

à  
de

lla
  c

o
m

un
ic

az
io

ne
  e

ff
ic

ac
e  

     

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
-‐P
SI
/0
1  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  
M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

3 
1.

3  
      

R
ac

co
gl

ie
re

  la
  s

to
ri

a  
ps

ic
o

-‐s
o

ci
al

e  
  

  

a.
 

R
ac

co
gl

ie
re

  d
at

i  a
na

gr
af

ic
i    

b.
 

In
da

ga
re

  i  
ra

pp
o

rt
i  i

nt
er

pe
rs

o
na

li  
(f

am
ili

ar
i,  

af
fe

tt
iv

i,  
co

n  
i  d

iv
er

si
  g

ru
pp

i  d
i  r

if
er

im
en

to
)  

- 
La

  c
o

m
un

ic
az

io
ne

  v
er

ba
le

  e
  n

o
n  

ve
rb

al
e  

- 
La

  c
o

m
un

ic
az

io
ne

  s
is

te
m

ic
a  

- 
La

  m
ap

pa
  f

am
ili

ar
e  

M
ED

/4
9  

  S
c.

  T
ec

ni
ch

e  
di

et
et

ic
he

  
ap

pl
ic

at
e  

M
-‐P
SI
/0
1  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  

S
ol

o 
a 

tit
ol

o 
es

em
p

lifi
ca

tiv
o 

si
 p

re
se

nt
a 

su
lla

 F
un

zi
on

e 
A

ss
is

te
nz

a 
N

ut
riz

io
na

le
, l

o 
sv

ilu
p

p
o 

su
cc

es
si

vo
 d

el
 C

or
e 

C
om

p
et

en
ce

 c
on

 l’
in

se
rim

en
to

 d
eg

li 
ob

ie
tti

vi
 c

on
tr

ib
ut

iv
i e

 S
S

D
 d

i c
om

p
et

en
za



19  

1.
3 

R
ac

co
gl

ie
re

  la
  s

to
ri

a  
ps

ic
o

-‐s
o

ci
al

e  
c.

 
In

da
ga

re
  il

  li
ve

llo
  d

i  a
ut

o
no

m
ia

/d
ip

en
de

nz
a  

ps
ic

o
  

fi
si

ca
  

d.
 

R
ac

co
gl

ie
re

  d
at

i  s
ul

l’a
tt

iv
it

à  
fi

si
ca

  e
  s

ul
  t

em
po

  li
be

ro
  

e.
 

R
ac

co
gl

ie
re

  in
fo

rm
az

io
ni

  s
ul

le
  c

o
no

sc
en

ze
  e

  il
  

vi
ss

ut
o

  d
el

  p
z/

fa
m

ig
lia

  r
is

pe
tt

o
  a

lla
  p

at
o

lo
gi

a  
  

- 
Il  

do
lo

re
  c

o
m

e  
vi

ss
ut

o
  p

er
so

na
le

  
- 

Le
  s

ca
le

  d
i  v

al
ut

az
io

ne
    p

er
  le

  a
tt

iv
it

à  
de

lla
  v

it
a  

qu
o

ti
di

an
a  

  

M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

  

1.
4 

R
ac

co
gl

ie
re

  in
fo

rm
az

io
ni

  s
ul

le
  v

ar
ia

zi
o

ni
  

po
nd

er
al

i  i
n  

tu
tt

o
  l’

ar
co

  d
el

la
  v

it
a  

a.
 

In
di

vi
du

ar
e  

va
ri

az
io

ni
  d

i  p
es

o
  n

el
le

  v
ar

ie
  f

as
ce

  d
i  e

tà
  

e  
si

tu
az

io
ni

  f
is

io
lo

gi
ch

e  
e  

pa
to

lo
gi

ch
e  

b.
 

El
ab

o
ra

re
  il

  g
ra

fi
co

  d
el

la
  s

to
ri

a  
po

nd
er

al
e  

c.
 

In
di

vi
du

ar
e  

ev
en

ti
/c

o
nd

iz
io

ni
  c

o
nc

o
m

it
an

ti
  le

  
va

ri
az

io
ni

  d
i  p

es
o  

- 
C

o
nc

et
to

  d
i  p

es
o

  id
ea

le
,  p

es
o

  r
ag

io
ne

vo
le

,  p
es

o
  

de
si

de
ra

bi
le

  
- 

C
ic

lo
  v

it
al

e  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
  

1.
5 

Es
eg

ui
re

  la
  v

al
ut

az
io

ne
  a

nt
ro

po
m

et
ri

ca
  

a.
 

R
ile

va
re

  la
  s

ta
tu

ra
    

b.
 

R
ile

va
re

  la
  lu

ng
he

zz
a  

c.
 

R
ile

va
re

  il
  p

es
o

  c
o

rp
o

re
o

  
d.

 
C

al
co

la
re

  l’
In

di
ce

  P
o

nd
er

al
e  

al
la

  n
as

ci
ta

  
e.

 
C

al
co

la
re

  il
  B

M
I  

f.
 

R
ile

va
re

  la
  c

ir
co

nf
er

en
za

  d
el

  b
ra

cc
io

  in
  p

o
si

zi
o

ne
  

er
et

ta
  e

  s
up

in
a  

g.
 

R
ile

va
re

  la
  c

ir
co

nf
er

en
za

  v
it

a  
h.

 
R

ile
va

re
  la

  c
ir

co
nf

er
en

za
  f

ia
nc

hi
  

i. 
R

ile
va

re
  la

  c
ir

co
nf

er
en

za
  d

el
  p

o
lp

ac
ci

o
  

j. 
R

ile
va

re
  la

  c
ir

co
nf

er
en

za
  m

ed
ia

na
  d

el
la

  c
o

sc
ia

  
k.

 
R

ile
va

re
  la

  lu
ng

he
zz

a  
de

ll’
ul

na
  p

er
  p

re
di

re
  la

  s
ta

tu
ra

  
l. 

R
ile

va
re

  l’
al

te
zz

a  
de

l    
gi

no
cc

hi
o

  in
  p

o
si

zi
o

ne
  e

re
tt

a  
e  

su
pi

na
  p

er
  p

re
di

re
  la

  s
ta

tu
ra

  
m

. 
R

ile
va

re
  d

em
is

pa
n  

in
  p

o
si

zi
o

ne
  e

re
tt

a  
e  

su
pi

na
  p

er
  

pr
ed

ir
e  

la
  s

ta
tu

ra
  

n.
 

R
ile

va
re

  la
  p

lic
a  

tr
ic

ip
it

al
e  

o
. 

R
ile

va
re

  la
  p

lic
a  

so
tt

o
sc

ap
o

la
re

  
p.

 
C

al
co

la
re

  l’
ar

ea
  m

us
co

lo
-‐a

di
po

sa
  d

el
  b

ra
cc

io
  

q.
 

C
al

co
la

re
  la

  p
er

ce
nt

ua
le

  d
i  p

er
di

ta
    i

nv
o

lo
nt

ar
ia

  d
i  

pe
so

  
r.

 
Es

eg
ui

re
  B

IA
  

     

- 
La

  v
al

ut
az

io
ne

  d
el

la
  c

o
m

po
si

zi
o

ne
  c

o
rp

o
re

a  
- 

M
et

o
do

lo
gi

a  
st

an
da

rd
iz

za
ta

  p
er

  la
  v

al
ut

az
io

ne
  

an
tr

o
po

m
et

ri
ca

  d
i  p

ri
m

o
  e

  s
ec

o
nd

o
  li

ve
llo

  
- 

St
ru

m
en

ti
  d

i  r
ile

va
zi

o
ne

  d
el

le
  m

is
ur

e  
an

tr
o

po
m

et
ri

ch
e  

(b
ila

nc
ia

  c
o

n  
st

ad
io

m
et

ro
,  

pl
ic

o
m

et
ro

,  m
et

ro
  a

  n
as

tr
o

,  b
ila

nc
ia

  p
er

  la
  

m
is

ur
a  

de
l  p

es
o

  d
el

  la
tt

an
te

)  
- 

Pe
rc

en
ti

li  
di

  p
es

o
/a

lt
ez

za
  in

  e
tà

  e
vo

lu
ti

va
  e

  
ne

ll’
ad

ul
to

  
- 

M
et

o
di

  d
i  c

al
co

lo
  /

eq
ua

zi
o

ni
  p

re
di

tt
iv

e  
- 

St
ru

m
en

ti
  p

er
  la

  m
is

ur
az

io
ne

  
bi

o
im

pe
de

nz
o

m
et

ri
ca

  d
el

lo
  s

ta
to

  n
ut

ri
zi

o
na

le
  

- 
M

et
o

do
lo

gi
a  

di
  e

se
cu

zi
o

ne
  d

el
la

  B
IA

  
  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
B
IO
/1
6  
    A

na
to

m
ia

  u
m

an
a  

1.
6 

R
ile

va
re

  la
  p

re
se

nz
a  

di
  s

eg
na

li  
fi

si
ci

  c
o

rr
el

at
i  

al
lo

  s
ta

to
  n

ut
ri

zi
o

na
le

  
a.

 
V

al
ut

ar
e  

lo
  s

ta
to

  d
el

la
  c

ut
e  

e  
de

lle
  m

uc
o

se
,    

b.
 

V
al

ut
ar

e  
al

te
ra

zi
o

ni
  e

  /
o

  p
er

di
ta

  d
ei

  c
ap

el
li  

c.
 

V
al

ut
ar

e  
fr

ag
ili

tà
  d

el
le

  u
ng

hi
e  

e/
o

  c
o

ilo
ni

ch
ia

  
d.

 
V

al
ut

ar
e  

la
  p

re
se

nz
a  

di
  e

de
m

i  
e.

 
V

al
ut

ar
e  

pr
es

en
za

  d
i  l

es
io

ni
  a

ng
o

la
ri

  d
el

le
  la

bb
ra

,  
ch

ei
lo

si
,  s

ta
to

  d
en

ta
le

  e
  d

el
la

  li
ng

ua
  

f.
 

V
al

ut
ar

e  
la

  t
o

ni
ci

tà
  m

us
co

la
re

  
g.

 
V

al
ut

ar
e  

la
  f

o
rz

a  
de

lla
  s

tr
et

ta
  d

el
la

  m
an

o
  

- 
Se

gn
i  e

  s
in

to
m

i  d
i  m

al
nu

tr
iz

io
ne

  p
er

  e
cc

es
so

  o
  

pe
r  

di
fe

tt
o

  e
  p

ro
ba

bi
li  

ca
re

nz
e  

nu
tr

iz
io

na
li  

co
rr

el
at

e  

M
ED

/0
9  

M
ed

ic
in

a  
In

te
rn

a  
M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
B
IO
/1
0  

B
io

ch
im

ic
a  

1.
7 

St
im

ar
e  

l’a
pp

o
rt

o
  d

i  e
ne

rg
ia

,  n
ut

ri
en

ti
  e

  a
lt

ri
  

co
m

po
ne

nt
i  a

lim
en

ta
ri

      
a.

 
  C

al
co

la
re

  l'
in

tr
o

it
o

  d
i  e

ne
rg

ia
,  n

ut
ri

en
ti

  e
  a

lt
ri

  
co

m
po

ne
nt

i  a
lim

en
ta

ri
  (

es
.  f

ib
ra

  a
lim

en
ta

re
)  

  s
ul

la
  

ba
se

  d
el

la
  c

o
m

po
si

zi
o

ne
  b

ro
m

at
o

lo
gi

ca
    d

eg
li  

al
im

en
ti

    a
ss

un
ti

  
b.

 
In

se
ri

re
  i  

da
ti

  r
el

at
iv

i  a
l  c

o
ns

um
o

  a
lim

en
ta

re
  in

      
pr

o
gr

am
m

i  i
nf

o
rm

at
iz

za
ti

  
c.

 
R

ed
ig

er
e  

e  
ut

ili
zz

ar
e  

i  r
ep

o
rt

  r
el

at
iv

i  a
ll’

as
su

nz
io

ne
    

al
im

en
ta

re
  

- 
M

et
o

di
  d

i  c
al

co
lo

    
- 

El
em

en
ti

  d
i  i

nf
o

rm
at

ic
a  

- 
V

ed
i  c

o
nt

en
ut

i  a
tt

iv
it

à  
di

  R
is

to
ra

zi
o

ne
  c

o
lle

tt
iv

a  
pe

r  
sa

ni
  e

  m
al

at
i  

  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
B
IO
/1
0  

B
io

ch
im

ic
a  

  
SE
C
S-‐
P
/1
3  

Sc
.  M

er
ce

o
lo

gi
ch

e  
SE
C
S-‐
S/
02

  S
ta

ti
ca

  p
er

  la
  r

ic
er

ca
  

sp
er

im
en

ta
le

  e
  t

ec
no

lo
gi

ca
  



20  

1.
8 

A
na

liz
za

re
    i

  d
at

i  b
io

ch
im

ic
i  e

  s
tr

um
en

ta
li  

di
  

in
te

re
ss

e  
nu

tr
iz

io
na

le
  

a.
 

R
ile

va
re

  la
  p

re
ss

io
ne

  a
rt

er
io

sa
    

b.
 

V
al

ut
ar

e  
  i  

da
ti

  b
io

ch
im

ic
i  e

  s
tr

um
en

ta
li  

  s
ig

ni
fi

ca
ti

vi
  

pe
r  

lo
    s

ta
to

  f
is

io
lo

gi
co

  e
  la

  s
it

ua
zi

o
ne

  c
lin

ic
a  

      
  

- 
M

et
o

do
lo

gi
a  

di
  r

ile
va

zi
o

ne
  d

el
la

  p
re

ss
io

ne
  

ar
te

ri
o

sa
  

- 
R

an
ge

  d
i  n

o
rm

al
it

à  
di

  d
at

i  b
io

ch
im

ic
i  e

  
st

ru
m

en
ta

li  
- 

A
lt

er
az

io
ni

  d
ei

  d
at

i  b
io

ch
im

ic
i  e

  s
tr

um
en

ta
li  

ne
lle

  d
iv

er
se

  p
at

o
lo

gi
e  

B
IO
/1
0  

B
io

ch
im

ic
a  

  
B
IO
/1
2  

B
io

ch
im

ic
a  

cl
in

ic
a  

e  
bi

o
lo

gi
a  

m
o

le
co

la
re

  c
lin

ic
a  

M
ED

/0
4  

Pa
to

lo
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

B
IO
/0
9  

Fi
si

o
lo

gi
a  

M
ED

/1
2  

G
as

tr
o

en
te

ro
lo

gi
a  

M
ED

/0
9  

M
ed

ic
in

a  
In

te
rn

a  
M
ED

/1
3  

En
do

cr
in

o
lo

gi
a  

  
M
ED

/1
4  

N
ef

ro
lo

gi
a  

M
ED

/3
8  

Pe
di

at
ri

a  
M
ED

/2
5  

Ps
ic

hi
at

ri
a  

M
ED

/4
5  

Sc
.  I

nf
er

m
ie

ri
st

ic
he

  
M
ED

/4
0  

G
in

ec
o

lo
gi

a  
e  

O
st

et
ri

ci
a  

1.
9 

V
al

ut
ar

e  
la

  m
o

ti
va

zi
o

ne
  a

l  c
am

bi
am

en
to

  
a.

 
A

na
liz

za
re

  le
  m

o
ti

va
zi

o
ni

  c
he

  h
an

no
  p

o
rt

at
o

  il
  

pa
zi

en
te

  a
lla

  r
ic

hi
es

ta
  d

i  c
ur

a  
b.

 
D

is
cr

im
in

ar
e  

il  
pr

o
bl

em
a/

bi
so

gn
o

  d
el

  p
az

ie
nt

e  
c.

 
In

di
vi

du
ar

e  
la

  c
o

ns
ap

ev
o

le
zz

a  
de

l  p
ro

bl
em

a/
bi

so
gn

o
  

d.
 

In
di

vi
du

ar
e  

il  
“l

o
cu

s  
o

f  
co

nt
ro

l”
  

e.
 

In
di

vi
du

ar
e  

in
  q

ua
le

  f
as

e  
de

l  p
ro

ce
ss

o
  d

i  
ca

m
bi

am
en

to
  s

i    
tr

o
va

  il
  p

az
ie

nt
e  

    
f.

 
In

di
vi

du
ar

e  
la

  s
tr

at
eg

ia
  t

er
ap

eu
ti

ca
    a

pp
ro

pr
ia

ta
  a

lla
  

fa
se

    d
el

  c
am

bi
am

en
to

  d
el

  p
az

ie
nt

e  

- 
Le

  f
as

i  d
el

  c
am

bi
am

en
to

  
- 

La
  m

o
ti

va
zi

o
ne

  a
l  c

am
bi

am
en

to
  

- 
A

sp
et

ti
  d

el
la

  p
er

so
na

lit
à  

- 
I  b

is
o

gn
i  f

o
nd

am
en

ta
li  

de
lla

  p
er

so
na

  
- 

C
o

nc
ez

io
ne

  o
lis

ti
ca

  d
el

la
  p

er
so

na
  

- 
Lo

cu
s  

o
f  

co
nt

ro
l  

  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
-‐P
SI
/0
1  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  
M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

  

1.
10

 D
o

cu
m

en
ta

re
  i  

da
ti

  r
ac

co
lt

i  
a.

 
C

o
m

pi
la

re
  la

  c
ar

te
lla

  d
ie

te
ti

ca
      

(c
ar

ta
ce

a/
in

fo
rm

at
iz

za
ta

)  
in

  t
ut

te
  le

  s
ue

  p
ar

ti
  

- 
La

  d
o

cu
m

en
ta

zi
o

ne
  d

el
l’a

tt
iv

it
à  

pr
o

fe
ss

io
na

le
  

se
co

nd
o

  il
  m

o
de

llo
  N

C
P  

de
ll’

A
m

er
ic

a  
D

ie
te

ti
c  

A
ss

o
ci

at
io

n
  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
SE
C
S-‐
S/
02

  S
ta

ti
ca

  p
er

  la
  r

ic
er

ca
  

sp
er

im
en

ta
le

  e
  

te
cn

o
lo

gi
ca

  
2.

 E
FF
ET
TU

A
R
E  
LA

  D
IA
G
N
O
SI
  D
IE
TE
TI
CA

  
  

  
  

  
a.

 
Id

en
ti

fi
ca

re
  il

  p
ro

bl
em

a  
b.

 
C

o
rr

el
ar

e  
il  

pr
o

bl
em

a  
al

le
  c

au
se

  (
ez

io
lo

gi
a)

  
c.

 
D

ef
in

ir
e  

le
  c

ar
at

te
ri

st
ic

he
  d

ei
  s

in
to

m
i  

d.
 

Fo
rm

ul
ar

e  
la

  d
ia

gn
o

si
  d

ie
te

ti
ca

  s
ec

o
nd

o
  le

  
cl

as
si

fi
ca

zi
o

ne
  

- 
La

  t
er

m
in

o
lo

gi
a  

In
te

rn
az

io
na

le
  (

ID
N

T)
  d

i  
di

et
et

ic
a  

e  
nu

tr
iz

io
ne

  r
el

at
iv

a  
ai

  p
ro

bl
em

i  
- 

La
  t

er
m

in
o

lo
gi

a  
In

te
rn

az
io

na
le

  (
ID

N
T)

  d
i  

di
et

et
ic

a  
e  

nu
tr

iz
io

ne
  r

el
at

iv
a  

al
le

  c
au

se
  

- 
La

  t
er

m
in

o
lo

gi
a  

In
te

rn
az

io
na

le
  (

ID
N

T)
  d

i  
di

et
et

ic
a  

e  
nu

tr
iz

io
ne

  r
el

at
iv

a  
ai

  s
in

to
m

i  
- 

La
  t

er
m

in
o

lo
gi

a  
In

te
rn

az
io

na
le

  (
ID

N
T)

  d
i  

di
et

et
ic

a  
e  

nu
tr

iz
io

ne
  r

el
at

iv
a  

ai
  s

in
to

m
i  

- 
In

gl
es

e  
sc

ie
nt

if
ic

o
  d

i  b
as

e  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
      L-‐
LI
N
/0
1  

Li
ng

ua
  in

gl
es

e  
3.

 
P
IA
N
IF
IC
A
R
E  
E  
A
TT
U
A
R
E  
L’
IN
TE
R
V
EN

TO
  

N
U
TR

IZ
IO
N
A
LE
  

  
  

  

3.
1 

D
ef

in
ir

e  
gl

i  o
bi

et
ti

vi
  t

er
ap

eu
ti

ci
  

a.
 

D
ef

in
ir

e  
le

  p
ri

o
ri

tà
  d

el
  t

ra
tt

am
en

to
  

b.
 

D
ef

in
ir

e  
gl

i  o
bi

et
ti

vi
  d

el
  t

ra
tt

am
en

to
  d

ie
te

ti
co

  
c.

 
Se

le
zi

o
na

re
  le

  o
pz

io
ni

  t
er

ap
eu

ti
ch

e  
d.

 
Id

en
ti

fi
ca

re
  s

ul
la

  b
as

e  
de

lla
  v

al
ut

az
io

ne
  e

  d
el

la
  

di
ag

no
si

  d
ie

te
ti

ca
,  l

a  
st

ra
te

gi
a  

te
ra

pe
ut

ic
a  

ap
pr

o
pr

ia
ta

  

- 
Ev

id
en

ce
-‐B

as
ed

  N
ut

ri
ti

o
n  

Pr
ac

ti
ce

    G
ui

de
lin

es
  

- 
M

ed
ic

al
  N

ut
ri

ti
o

n  
Th

er
ap

y  
- 

Li
ne

e  
gu

id
a  

cl
in

ic
he

    
- 

Sv
ilu

pp
o

  c
o

gn
it

iv
o

,    
di

na
m

ic
he

  a
ff

et
ti

ve
  e

  
vo

lit
iv

e,
  f

o
cu

s  
o

f  
co

nt
ro

l  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
ED

/0
9  

M
ed

ic
in

a  
In

te
rn

a  
M
ED

/1
2  

G
as

tr
o

en
te

ro
lo

gi
a  

M
ED

/1
3  

En
do

cr
in

o
lo

gi
a  

M
ED

/3
8  

Pe
di

at
ri

a  
M
ED

/1
4  

N
ef

ro
lo

gi
a  

        



21  

3.
2 

A
pp

lic
ar

e  
le

  t
ec

ni
ch

e  
di

  c
o

un
se

lin
g,

  
      

      
      

  c
o

llo
qu

io
  m

o
ti

va
zi

o
na

le
,  t

er
ap

ia
  c

o
gn

it
iv

o-‐
co

m
po

rt
am

en
ta

le
  in

  s
et

ti
ng

  in
di

vi
du

al
e  

e  
di

  
gr

up
po

  

a.
 

Pr
es

ta
re

  a
tt

en
zi

o
ne

  a
lla

  c
o

m
un

ic
az

io
ne

  v
er

ba
le

  e
  

no
n  

ve
rb

al
e  

b.
 

R
if

o
rm

ul
ar

e  
il  

co
nt

en
ut

o
  e

  i  
se

nt
im

en
ti

  e
sp

re
ss

i  d
al

      
pa

zi
en

te
  

c.
 

Es
pr

im
er

e  
em

pa
ti

a  
d.

 
R

ia
ss

um
er

e  
i  c

o
nt

en
ut

i  d
el

l’i
nc

o
nt

ro
  

e.
 

U
ti

liz
za

re
  la

  b
ila

nc
ia

  d
ec

is
io

na
le

  
f.

 
A

pp
lic

ar
e  

il  
pr

o
bl

em
  s

o
lv

in
g  

g.
 

R
in

fo
rz

ar
e,

  s
o

st
en

er
e  

il  
pa

zi
en

te
/g

ru
pp

o
  

- 
L’

ap
pr

o
cc

io
  t

er
ap

eu
ti

co
  c

en
tr

at
o

  s
ul

la
  p

er
so

na
  

- 
Te

cn
ic

he
  d

i  t
er

ap
ia

  c
o

gn
it

iv
o-‐

co
m

po
rt

am
en

ta
le

  
- 

La
  c

o
nd

uz
io

ne
  d

el
  c

o
llo

qu
io

  m
o

ti
va

zi
o

na
le

  
- 

Le
  a

bi
lit

à  
de

lla
  c

o
m

un
ic

az
io

ne
    t

er
ap

eu
ti

ca
  

- 
La

  t
ec

ni
ca

  d
el

  p
ro

bl
em

-‐s
o

lv
in

g  
- 

St
ra

te
gi

e  
di

  a
pp

re
nd

im
en

to
  s

o
ci

al
e  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
-‐P
SI
/0
1  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  
M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

3.
3 

C
o

nc
o

rd
ar

e  
co

n  
il  

pa
zi

en
te

/f
am

ig
lia

/g
ru

pp
o

  
gl

i  o
bi

et
ti

vi
  

a.
 

D
ef

in
ir

e  
o

bi
et

ti
vi

  r
ea

lis
ti

ci
  t

en
en

do
  c

o
nt

o
  d

i  t
ut

te
  le

  
va

ri
ab

ili
  d

el
  p

az
ie

nt
e  

b.
 

Fo
rm

ul
ar

e  
o

bi
et

ti
vi

  s
pe

ci
fi

ci
,  a

cc
et

ta
bi

li,
  m

is
ur

ab
ili

,  
re

al
is

ti
ci

  e
  m

is
ur

ab
ili

  n
el

  t
em

po
    

- 
Pr

in
ci

pi
  e

  m
et

o
di

  p
er

  u
na

  p
ra

ti
ca

  p
ro

fe
ss

io
na

le
  

o
ri

en
ta

ta
  a

ll'
em

po
w

er
m

en
t  

de
l  

pa
zi

en
te

/f
am

ig
lia

/g
ru

pp
o

  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

M
ED

/2
5  

Ps
ic

hi
at

ri
a  

M
-‐P
SI
/0
8  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

cl
in

ic
a  

3.
4 

El
ab

o
ra

re
  il

  p
ia

no
  t

er
ap

eu
ti

co
  

a.
 

C
al

co
la

re
  il

  m
et

ab
o

lis
m

o
  d

i  b
as

e  
(B

EE
)  

b.
 

C
al

co
la

re
  il

  d
is

pe
nd

io
  e

ne
rg

et
ic

o
  d

el
l’a

tt
iv

it
à  

fi
si

ca
    

(A
EE

)  
c.

 
C

al
co

la
re

  l’
ef

fe
tt

o
  t

er
m

ic
o

  d
el

  c
ib

o
  (

TE
F)

  
d.

 
C

al
co

la
re

  il
  d

is
pe

nd
io

  e
ne

rg
et

ic
o

  a
  r

ip
o

so
  (

R
EE

)  
e.

 
C

al
co

la
re

  il
  d

is
pe

nd
io

  e
ne

rg
et

ic
o

  t
o

ta
le

  s
ul

la
  b

as
e  

di
  

fo
rm

ul
e  

pr
ed

it
ti

ve
  c

o
ns

id
er

an
do

  la
  s

to
ri

a  
di

et
et

ic
a  

e  
la

  v
al

ut
az

io
ne

  a
nt

ro
po

m
et

ri
ca

  
f.

 
C

al
co

la
re

  il
  d

is
pe

nd
io

  e
ne

rg
et

ic
o

  c
o

rr
et

to
  s

ul
la

  b
as

e  
de

lla
  s

it
ua

zi
o

ne
  c

lin
ic

a.
  

g.
 

C
al

co
la

re
  il

  f
ab

bi
so

gn
o

  in
  n

ut
ri

en
ti

  c
o

rr
et

ti
  p

er
  la

  
pa

to
lo

gi
a  

h.
 

V
al

ut
ar

e  
il  

bi
la

nc
io

  id
ri

co
  

i. 
Fo

rm
ul

ar
e  

pr
es

cr
iz

io
ni

  d
ie

te
ti

ch
e  

  p
er

  p
at

o
lo

gi
e  

j. 
El

ab
o

ra
re

  li
st

e  
di

  s
ca

m
bi

o
  p

er
  g

li  
al

im
en

ti
  

k.
 

D
ef

in
ir

e  
il  

pr
o

gr
am

m
a  

  d
i    

ed
uc

az
io

ne
  t

er
ap

eu
ti

ca
  

l. 
Im

po
st

ar
e  

  il
  p

ro
gr

am
m

a  
  d

i  r
ia

bi
lit

az
io

ne
  

nu
tr

iz
io

na
le

  
m

. 
Fo

rm
ul

ar
e  

pr
es

cr
iz

io
ni

  d
ie

te
ti

ch
e  

  p
er

  il
  s

up
po

rt
o

    
nu

tr
iz

io
na

le
  p

er
  o

s  
n.

 
Fo

rm
ul

ar
e  

pr
es

cr
iz

io
ni

  p
er

  la
  N

ut
ri

zi
o

ne
  a

rt
if

ic
ia

le
  

- 
La

  t
er

ap
ia

  d
ie

te
ti

ca
  (

M
ed

ic
a  

N
ut

ri
ti

o
n  

Te
ra

py
)  

ne
lle

  p
at

o
lo

gi
e  

co
rr

el
at

e  
al

la
  n

ut
ri

zi
o

ne
  

- 
Fo

rm
ul

e  
pr

ed
it

ti
ve

  d
el

  d
is

pe
nd

io
  e

ne
rg

et
ic

o  
- 

Il  
di

sp
en

di
o

  e
ne

rg
et

ic
o

  n
el

le
  d

iv
er

se
  s

it
ua

zi
o

ni
  

cl
in

ic
he

  
- 

La
  n

ut
ri

zi
o

ne
  a

rt
if

ic
ia

le
:  e

nt
er

al
e  

e  
pa

re
nt

er
al

e  
- 

C
ri

te
ri

  d
i  s

ce
lt

a  
e  

in
di

ca
zi

o
ni

  a
lla

  N
ut

ri
zi

o
ne

  
A

rt
if

ic
ia

le
  

- 
V

ie
  d

i  a
cc

es
so

,  c
o

m
po

si
zi

o
ne

  e
  c

ri
te

ri
  d

i  s
ce

lt
a  

de
lle

  m
is

ce
le

,  c
o

m
pl

ic
an

ze
  

- 
La

  N
ut

ri
zi

o
ne

  A
rt

if
ic

ia
le

  in
  e

tà
  p

ed
ia

tr
ic

a  
e  

ne
lle

  
di

ve
rs

e  
pa

to
lo

gi
e  

- 
In

te
gr

at
o

ri
  a

lim
en

ta
ri

  e
  p

ro
do

tt
i  d

ie
te

ti
ci

  
- 

M
is

ce
le

  n
ut

ri
zi

o
na

li  
- 

In
te

ra
zi

o
ne

  f
ar

m
ac

o
-‐a

lim
en

ti
  

- 
G

es
ti

o
ne

  d
el

l’a
ut

o
m

o
ni

to
ra

gg
io

  a
lim

en
ta

re
  

  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
ED

/0
9  

M
ed

ic
in

a  
In

te
rn

a  
M
ED

/1
8  

C
hi

ru
rg

ia
  g

en
er

al
e  

M
ED

/4
1  

A
ne

st
es

io
lo

gi
a  

M
ED

/3
8  

Pe
di

at
ri

a  
B
IO
/1
4  

Fa
rm

ac
o

lo
gi

a  
M
ED

/4
5  

Sc
.  I

nf
er

m
ei

ri
st

ic
he

  
  

3.
5 

Im
pl

em
en

ta
re

  il
  p

ia
no

  t
er

ap
eu

ti
co

  
a.

 
Sp

ie
ga

re
  il

  p
ia

no
  t

er
ap

eu
ti

co
  a

l  
pa

zi
en

te
/f

am
ig

lia
/a

lt
ri

  o
pe

ra
to

ri
  s

an
it

ar
i  

b.
 

Ef
fe

tt
ua

re
  la

  r
ic

hi
es

ta
  d

i  p
as

ti
  d

ie
te

ti
ci

  a
l  s

er
vi

zi
o

  d
i  

ri
st

o
ra

zi
o

ne
  

c.
 

  E
ff

et
tu

ar
e  

la
  r

ic
hi

es
ta

  d
i  m

is
ce

le
  n

ut
ri

zi
o

na
li,

  
in

te
gr

at
o

ri
,  p

ro
do

tt
i  d

ie
te

ti
ci

  a
lla

  f
ar

m
ac

ia
      

  

V
ed

i  a
tt

iv
it

à  
3.

2;
  c

o
m

pi
ti

  a
-‐g

  
M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
-‐P
SI
/0
1  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  
M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

  

3.
6 

Ed
uc

ar
e  

il  
pa

zi
en

te
/f

am
ig

lia
/g

ru
pp

o
  

a.
 

El
ab

o
ra

re
  m

at
er

ia
le

  in
fo

rm
at

iv
o

    
b.

 
C

o
nd

ur
re

  in
te

rv
en

ti
  d

i  e
du

ca
zi

o
ne

  t
er

ap
eu

ti
ca

  a
l  

pa
zi

en
te

/f
am

ig
lia

/g
ru

pp
o

  
c.

 
Fo

rn
ir

e  
ra

cc
o

m
an

da
zi

o
ni

  in
di

vi
du

al
iz

za
te

  in
  b

as
e  

al
le

  
ne

ce
ss

it
à  

de
i  s

in
go

li  
pa

zi
en

ti
    

- 
Pr

o
gr

am
m

i  i
nf

o
rm

at
ic

i  p
er

  l’
el

ab
o

ra
zi

on
e  

di
  

de
pl

ia
nt

/b
ro

ch
ur

e  
- 

La
  c

o
nd

uz
io

ne
  d

i  g
ru

pp
i  t

er
ap

eu
ti

ci
  

  

M
-‐P
ED

/0
1  

Pe
da

go
gi

a  
ge

ne
ra

le
  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
M
-‐P
SI
/0
1  

Ps
ic

o
lo

gi
a  

ge
ne

ra
le

  
3.

7 
C

o
nc

o
rd

ar
e  

il  
pr

o
gr

am
m

a  
di

  m
o

ni
to

ra
gg

io
    

a.
 

D
ef

in
ir

e  
fr

eq
ue

nz
a,

  t
em

po
  e

  d
ur

at
a  

de
gl

i  i
nc

o
nt

ri
    d

i  
fo

llo
w

-‐u
p  

Il  
co

nt
ra

tt
o

  t
er

ap
eu

ti
co

  (
ve

di
  3

.1
)  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
M
ED

/0
9  
-‐  
M
ED

/1
2  
-‐  
M
ED

/1
3  
  

M
ED

/1
4  
-‐  
M
ED

/3
8  



22  

     
 

3.
8  

    D
oc

um
en

ta
re

  l’
in

te
rv

en
to

  n
ut

riz
io

na
le

  
a.

 
Re

gi
st

ra
re

  v
al

ut
az

io
ne

  d
ia

gn
os

i  e
  in

te
rv

en
to

  
nu

tr
iz

io
na

le
  n

el
la

  c
ar

te
lla

  c
lin

ic
a  

ne
l  c

as
o  

di
  p

az
ie

nt
e  

de
ge

nt
e  

o  
tr

as
m

et
te

re
  a

l  m
ed

ic
o  

in
vi

an
te

  in
  c

as
o  

di
  

pa
zi

en
te

  a
m

bu
la

to
ria

le
  

- 
Ve

di
  fu

nz
io

ne
  O

rg
an

iz
za

zi
on

e  
e  

G
es

tio
ne

,  
at

tiv
ità

  2
.5

  
M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
  

4.
  E
FF
ET
TU

A
RE

  IL
  M

O
N
IT
O
RA

G
G
IO
  E
  L
A
  

V
A
LU

TA
ZI
O
N
E  
D
EG

LI
  E
SI
TI
  

  
  

  

4.
1  

M
on

ito
ra

re
  i  

pr
og

re
ss

i  
a.

 
Id

en
tif

ic
ar

e  
ef

fe
tt

i  p
os

iti
vi

  e
/o

  n
eg

at
iv

i    
de

ll’
ap

pl
ic

az
io

ne
  d

el
  p

ia
no

  
b.

 
Va

lu
ta

re
  il

  m
ig

lio
ra

m
en

to
  d

el
le

  c
on

os
ce

nz
e  

de
l    

pa
zi

en
te

  

- 
La

  fa
se

  4
  d

el
  N

ut
rit

io
n  

Ca
re

  P
ro

ce
ss

  a
nd

  M
od

el
  

ap
pl

ic
at

a  
ai

  v
ar

i  a
m

bi
ti  

te
ra

pe
ut

ic
i  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  

4.
2  

M
is

ur
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

a.
 

Se
le

zi
on

ar
e  

in
di

ca
to

ri  
ap

pr
op

ria
ti  

al
la

  s
itu

az
io

ne
  

cl
in

ic
a  

de
l  p

az
ie

nt
e  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
BI
O
/1
2  

Bi
oc

hi
m

ic
a  

cl
in

ic
a  

M
ED

/0
1  

St
at

is
tic

a  
m

ed
ic

a  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
SE
CS

-‐S
/0
2  

St
at

ic
a  

pe
r  l

a  
ric

er
ca

  
sp

er
im

en
ta

le
  e

  te
cn

ol
og

ic
a  

4.
3  

Va
lu

ta
re

  g
li  

es
iti

  
a.

 
Co

m
pa

ra
re

  i  
da

ti  
at

tu
al

i  c
on

  i  
da

ti  
pr

eg
re

ss
i  

M
ED

/0
1  

St
at

is
tic

a  
m

ed
ic

a  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
SE
CS

-‐S
/0
2  

St
at

ic
a  

pe
r  l

a  
ric

er
ca

  
sp

er
im

en
ta

le
  e

  te
cn

ol
og

ic
a  



23

Bibliografia
1. American Dietetic Association. Nutrition Care Process and Model: ADA adopts road map   

to quality care and outcomes management. JADA 2003; 103 (8):1061-1072
2. American Dietetic Association. Standards of Professional Practice, JADA ,1996
3. Associazione Nazionale Dietisti (ANDID). Posizione ANDID: Autonomia e responsabilità  

del dietista in ambito clinico, 2005
4. Associazione Nazionale Dietisti (ANDID). Codice di Etica, 2003
5. Fantuzzi AL, Albarello L. Le Competenze del Dietista in Europa.     

ANDID Notizie 2009, anno XIX, n. 3
6. Guilbert JJ. Guida Pedagogica per il Personale Sanitario – OMS 2001, IV Edizione Italiana -   

Edizioni Dal Sud
7. Health Professions Council (HPC). Standards of Proficiency for Dietitians – in collaborazione  

con BDA (British Dietetic Association), 2007
8. Codice Internazionale di Etica e di Buona Pratica professionale adottati da EFAD (European 

Federation of the Association of Dietitians) Settembre 2008
9. Ronald M. Epstein, MD; Edward M. Hundert. Defining and Assessing Professional Competence. 

JAMA 2002; 287:226-235
10. EFAD: Standard accademici per la dietetica. Traduzione a cura di ANDID, versione giugno 2005
11. EFAD: Le competenze del Dietista in Europa: indicatori di performance e requisiti di accesso 

alla professione di Dietista. Traduzione a cura di ANDID, versione marzo 2009

  

     
 

3.
8  

    D
oc

um
en

ta
re

  l’
in

te
rv

en
to

  n
ut

riz
io

na
le

  
a.

 
Re

gi
st

ra
re

  v
al

ut
az

io
ne

  d
ia

gn
os

i  e
  in

te
rv

en
to

  
nu

tr
iz

io
na

le
  n

el
la

  c
ar

te
lla

  c
lin

ic
a  

ne
l  c

as
o  

di
  p

az
ie

nt
e  

de
ge

nt
e  

o  
tr

as
m

et
te

re
  a

l  m
ed

ic
o  

in
vi

an
te

  in
  c

as
o  

di
  

pa
zi

en
te

  a
m

bu
la

to
ria

le
  

- 
Ve

di
  fu

nz
io

ne
  O

rg
an

iz
za

zi
on

e  
e  

G
es

tio
ne

,  
at

tiv
ità

  2
.5

  
M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
  

4.
  E
FF
ET
TU

A
RE

  IL
  M

O
N
IT
O
RA

G
G
IO
  E
  L
A
  

V
A
LU

TA
ZI
O
N
E  
D
EG

LI
  E
SI
TI
  

  
  

  

4.
1  

M
on

ito
ra

re
  i  

pr
og

re
ss

i  
a.

 
Id

en
tif

ic
ar

e  
ef

fe
tt

i  p
os

iti
vi

  e
/o

  n
eg

at
iv

i    
de

ll’
ap

pl
ic

az
io

ne
  d

el
  p

ia
no

  
b.

 
Va

lu
ta

re
  il

  m
ig

lio
ra

m
en

to
  d

el
le

  c
on

os
ce

nz
e  

de
l    

pa
zi

en
te

  

- 
La

  fa
se

  4
  d

el
  N

ut
rit

io
n  

Ca
re

  P
ro

ce
ss

  a
nd

  M
od

el
  

ap
pl

ic
at

a  
ai

  v
ar

i  a
m

bi
ti  

te
ra

pe
ut

ic
i  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  

4.
2  

M
is

ur
ar

e  
i  r

is
ul

ta
ti  

a.
 

Se
le

zi
on

ar
e  

in
di

ca
to

ri  
ap

pr
op

ria
ti  

al
la

  s
itu

az
io

ne
  

cl
in

ic
a  

de
l  p

az
ie

nt
e  

M
ED

/4
9  

Sc
.  T

ec
ni

ch
e  

di
et

et
ic

he
  

ap
pl

ic
at

e  
BI
O
/1
2  

Bi
oc

hi
m

ic
a  

cl
in

ic
a  

M
ED

/0
1  

St
at

is
tic

a  
m

ed
ic

a  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
SE
CS

-‐S
/0
2  

St
at

ic
a  

pe
r  l

a  
ric

er
ca

  
sp

er
im

en
ta

le
  e

  te
cn

ol
og

ic
a  

4.
3  

Va
lu

ta
re

  g
li  

es
iti

  
a.

 
Co

m
pa

ra
re

  i  
da

ti  
at

tu
al

i  c
on

  i  
da

ti  
pr

eg
re

ss
i  

M
ED

/0
1  

St
at

is
tic

a  
m

ed
ic

a  
IN
F/
01

  In
fo

rm
at

ic
a  

  
SE
CS

-‐S
/0
2  

St
at

ic
a  

pe
r  l

a  
ric

er
ca

  
sp

er
im

en
ta

le
  e

  te
cn

ol
og

ic
a  








